
Charles Fillmore

DYNAMICS for LIVING
tłumaczenie i opracowanie: Karina Anna Lipiec

treści umieszczone na kanale YT na podstawie ww książki

Charles'a Fillmore'a, który poprzedził Neville'a w odczytaniu historii biblijnych na nowo i dostrzeżeniu w nich 
praktycznych wskazówek, jak uzdrowić swoje życie. Charles Fillmore był jednym z najbardziej aktywnych 
i przekonujących członków ruchu Nowa Myśl. Nowa Myśl (powstała na przełomie XIX i XX w.) to filozofia 
łącząca podejście metafizyczne, duchowe i pragmatyczne z naszym sposobem myślenia i życia; opierała się na 
bezwarunkowej wierze w Istotę Wyższą, Wieczną Obecność, czyli po prostu – w Boga. Propagatorami ruchu 
Nowej Myśli byli tacy myśliciele, jak Neville Goddart czy Joseph Murphy, którzy opierali swoje rozumowanie 
na koncepcji, iż dusza ludzka jest połączona z atomowym umysłem uniwersalnej materii, który wiąże naszą 
egzystencję z prawem obfitości.

Charles Sherlock Fillmore 1854 – 1948; Joseph Murphy 1898 – 1981; Neville Lancelot Goddard 1905 - 1972
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Zanurzam się w czystej Obecności i doświadczaniu

życia, miłości i mądrości Ducha Świętego.

Uznaję Twoją Obecność i moc, o błogosławiony Duchu,
w Twojej Boskiej mądrości! Teraz usuń moje

śmiertelne ograniczenia i uzdolnij swoją miłującą
Obecnością do ukazania tego świata,

w zgodzie z Twoim doskonałym Prawem.

Charles Fillmore

W nawiasach kwadratowych umieściłam moje uzupełnienia, których oczywiście nie było 
w tekście oryginalnym. Karina Anna Lipiec
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1:
Każdą myśl umysł interpretuje TAK WŁAŚNIE BĘDZIE i tak jest

cz.1

świadomość ♥ myślenie ♥ afirmacje i anulowanie

To co czytam w szóstym rozdziale książki niejakiego Fillmore'a zdumiewa, zwłaszcza kiedy 
uświadamiam sobie, że swoje rozważania Fillmore zaczął publikować w 1889 roku 
w periodyku "Nowoczesna Myśl" Najkrócej jak tylko można: współczesne badania naukowe 
(głównie fizyka kwantowa) potwierdzają przeczucia tego Autora, między innymi co do tego, 
że myśli są wibracją, czy co do faktu, że myśli odciskają się w komórkach ciała.

Świadomość to zdawanie sobie sprawy ze zjawisk występujących na zewnątrz oraz wewnątrz 
nas. Charakter świadomości kształtuje rodzaj dominujących myśli, przekonań i wyobrażeń. 
Na całkowitą świadomość składa się: świadoma, podświadoma i nadświadoma sfera umysłu. 
Ich harmonijna współpraca jest warunkiem aktywacji ukrytych możliwości człowieka.

Co kryje się pod tymi nazwami zdaniem Fillmore?

NADŚWIADOMOŚĆ to świadomość Ducha, stan umysłu oparty na rozumieniu 
i urzeczywistnianiu Duchowej Prawdy; ufność w jej przewodnictwo.

ŚWIADOMOŚĆ to poczucie ciała; ustala nasze relacje ze światem zewnętrznym, dzięki niej 
rozpoznajemy naszą tożsamość. To w tej sferze umysłu doświadczamy naszych myśli. 
Świadomy umysł powinien być wpatrzony w nadświadomość, aby uzyskać wskazówki 
przebywającego w nadświadomości Ducha Mądrości.

PODŚWIADOMOŚĆ to suma całej przyszłości; podświadomy umysł nie ma mocy 
autonomicznego myślenia; działa według instrukcji świadomego lub nadświadomego umysłu.
Wszystkie nasze automatyczne działania mają charakter podświadomy i są one wynikiem 
wychowania i socjalizacji. Podświadomość to strefa leżąca między świadomością a 
nadświadomością. Właściwym zadaniem podświadomości jest odbieranie wskazówek 
z nadświadomości w celu odtworzenia ich na płótnie świadomego umysłu.

Jednak człowiek utraciwszy kontakt z zamieszkującego w nim Ojcem jako wszechobecnej 
rzeczywistości, odwrócił ten proces i odciska wrażenia na podświadomości wprost ze 
świadomego umysłu. W ten sposób ten pierwszy rejestruje doznania, emocje zgodnie z myślą 
utrzymywaną w świadomym umyśle w chwili, gdy powstaje i odbiera doznanie. Celem 
i naturą podświadomości jest odwzorowywanie [doznań, emocji].

W świadomości doświadczamy naszych myśli. Myśli to efekt procesu myślenia, a składają się
ze słów. Świadoma moc myślenia jest najwyższą we wszechświecie - co oczywiście nie jest 
nowiną dla nas, ludzi żyjących w 21 wieku. Przypominam, że F formułował swoje wnioski na
przełomie 19 i 20 wieku. I dalej będzie równie ciekawie.

Charakter myśli kształtuje umysł. Naturą umysłu jest myśleć: TAK WŁAŚNIE BĘDZIE. 
Zdolność myślenia jest twoim centrum twórczym [Wszystko przez Nie się stało, a bez Niego 
nic się nie stało, co się stało. J 1:3], z którego budujesz swój świat. Myśl jest mentalną 
wibracją lub falą. Każda myśl posiada własną tożsamość, na której opierają się wszystkie jej 
elementy. Każda myśl przybiera formę życia zgodną z charakterem nadanym jej przez 
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myśliciela. Umysł ludzki kieruje swoimi zdolnościami i dosłownie zamienia w żywe istoty 
myśli, które pielęgnuje [W Nim było życie J 1:4]. Wszystkie formy są stwarzane siłą myśli. 
Ta moc jest przekazywana z umysłu do umysłu i od umysłu do ciała we wszystkich żywych 
formach [Jest to możliwe ze względu na to, że wszystko jest połączone z jednym źródłem 
wibracyjnym – Polem Kwantowym, Wyższą Inteligencją – która przechodzi przez wszystko; 
ta eteryczna atmosfera istnieje jednocześnie z wibracją i obydwie są nierozłączne. Badania 
wykazują, że wibracje organizują materię z prostych powtarzalnych fal (niskie częstotliwości)
w złożone formy (wysokie częstotliwości); cymatyka]. Wszechobecny niewidzialny "materiał
myślowy" jest zawsze gotowy do przyjęcia formy zgodnej z czyimś wzorcem mentalnym. 
"Materiał myślowy" wszechświata jest bardziej wrażliwy niż płyta fonograficzna – 
wychwytuje nie tylko wszystkie dźwięki [głośno wypowiedziane słowa], ale nawet 
najmniejsze wibracje myśli [czyli te "tylko" pomyślane].

Podobne przyciąga podobne. Pierwotna myśl zajmuje swoje miejsce w świadomości a do niej 
dołączają kolejne o podobnym charakterze. To wzajemne przyciąganie się myśli trwa do 
momentu, aż utworzą "kolonię".

Napoleon Hill opisywał ten proces jako "przyciąganie krewniaków", dzięki czemu pierwotna 
myśl powiększa własną siłę i rośnie, dopóki nie stanie się czynnikiem motywującym osobę, 
w której zamieszkuje. Współcześni naukowcy – czyli ci z 21 wieku – porównują myśli do 
drzewa z gałęziami. Gdy myśl się rozwija i staje się trwała, wyrasta więcej "gałęzi" 
i powiązania stają się silniejsze.

Ta kolonia myśli wyraża się w komórkach ciała. Ten zbiór myśli (agregat pomysłów) 
w umyśle stanowi ośrodek myślowy [tworzą to, co współcześnie nazywamy: nastawieniem], 
buduje narządy, dzięki którym się manifestują. Swoje otoczenie, mentalny klimat tworzysz 
zgodnie z charakterem swojego schematu myślenia. Myśli negatywne zbudują mentalnie 
nieprzyjazną atmosferę, myśli o miłości, pomyślności i zdrowiu stworzą harmonijną 
atmosferę.

[Skoro myśli mają moc tworzenia, to stworzą twój świat zgodnie z charakterem, jaki im 
nadasz; ograniczenia, piętrzące się przeszkody, choroby i beznadzieję lub zdrowie, 
pomyślność, niezliczone możliwości. TAK WŁAŚNIE BĘDZIE bo tak myślisz.]

AFIRMACJA oraz ODRZUCANIE, odwoływanie

Myśl jest kontrolowana przez właściwe użycie afirmacji i zaprzeczeń dzięki zdolności umysłu
akceptowania i odrzucania. Ta zdolność umysłu to JESTEM i jest sposobem wyrażenia 
samego siebie, które kontroluje, dominuje i zdobywa mistrzostwo. Umysł kontroluje myśli 
poprzez mówienie: TAK albo NIE. "Zastanawiać się" to potwierdzać lub zaprzeczać 
pewnemu twierdzeniu, zarówno mentalnie [w sercu lub duszy] jak i dźwiękowo [wypowiesz 
na głos], aż logika umysłu będzie usatysfakcjonowana i duchowe urzeczywistnienie zostaje 
osiągnięte [aż umysł przestanie protestować i w duchu uwierzysz, nawet wbrew logice tego 
świata].

ODWOŁYWANIE, anulowanie:

Ludzka świadomość składa się z mnóstwa fałszywych danych [o nas samych oraz świecie] 
i [utrwalonych od lat] wierzeń. Odwoływanie jest mentalnym procesem wymazywania ze 
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świadomości tego, co fałszywe. Akt odwoływania usuwa wiarę w zło [iluzję] jako 
rzeczywistość, a tym samym robi miejsce dla ustanowienia Prawdy; dzięki niemu 
pozbywamy się cieni [odciśniętych w podświadomości i komórkach ciała traum, trudnych 
przeżyć z przeszłości, zwłaszcza z dzieciństwa], oczyszczamy umysł. Odwoływanie jest 
rezygnacją [sprostowaniem, wyparciem się dotychczasowych przekonań] i nie powinno być 
dokonywane gwałtownie. Zaprzeczaj jakbyś delikatnie zamiatał pajęczyny.

Kiedy odnajdziemy spokój [i ukojenie] w Boskim Umyśle, nasze odwoływania 
i potwierdzenia będą wykonane we właściwej relacji [we właściweych proporcjach]. 
Będziemy wiedzieć, kiedy odpuścić jakąś myśl, a kiedy chwycić się jej.

MYŚL i DZIAŁAJ

Każde przejawione działanie człowieka ma swój początek w myśli, która zrodziła się 
w mentalnym centrum, będącym punktem promieniowania energii związanej z tą myślą. Tym
punktem promieniowania jest świadome JA, które w swojej prawidłowej relacji trwa 
w jedności z Pierwotną Przyczyną i ma do dyspozycji cały potencjał mocy tejże.

Świadomie można patrzeć w dwóch kierunkach: na świat zewnętrzny, na którym myśli 
pociągają za sobą doznania i uczucia (emocje), które wprawiają w ruch widoczną panoramę 
[klatki filmowe iluzorycznej rzeczywistości]; lub do świata wewnętrznego, skąd pochodzi 
całe życie człowieka, jego moc oraz inteligencja. Kiedy JA patrzy całkowicie do wewnątrz, 
traci poczucie JA zewnętrznego. Kiedy natomiast pochłania je całkowicie świat zewnętrzny, 
ulega wrażeniom i emocjom – i traci swój kierunek w labiryncie własnych kreacji 
myślowych. W konsekwencji tego buduje przekonanie oddzielenia i niezależności od Siły 
Sprawczej. Człowiek widzi tylko formę i sprowadza swojego Boga do wymiaru osobowej 
istoty. Przekonanie o oddzieleniu prowadzi do ignorancji. Kiedy dusza myśli o czymś 
odizolowanym, opuszczonym, to odcina się w świadomości od Źródła natchnienia. Wierzący 
[tylko] w siebie, oddzielony od swojego Źródła, człowiek traci z oczu Boską harmonię. 
Jedyne [istniejące] mury budują myśli o samotności i oddzieleniu.

Reasumując:

"Dowolną ideę (...) bądź zamiar można wprowadzić do umysłu poprzez powtarzanie myśli. 
(...) Zapisz zdanie określające twój główny cel, marzenie, naucz się go na pamięć i powtarzaj 
na głos dzień po dniu, dopóki te drgania dźwięku nie dotrą do twojego podświadomego 
umysłu." Napoleon Hill: Myśl i Bogać się

na podstawie: Charles Fillmore „Dynamics for Living”; rozdział 5 i 6

2:

Każdą myśl umysł interpretuje TAK WŁAŚNIE BĘDZIE i tak jest
cz.2

myśli ♥ wibracje słów (tych „tylko” pomyślanych oraz wypowiedzianych na głos)
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MYŚL i SŁOWO

Człowiek nie wie, jak dokładnie działa myśl i słowo. Ale [koniecznie] musi zrozumieć, że 
myśli i słowa należy kontrolować i porządkować

Często mylimy "myślenie" z nieokreślonymi i nieuporządkowanymi procesami dokonującymi
się w umyśle. Już Marek Aureliusz zauważył: "Jakie myślenie, taki charakter. Dusza jest pod 
wpływem myśli." Inaczej mówiąc: nieuporzadkowane myśli prowadzą do 
nieuporządkowanego życia; smutne myśli czynią nieszczęśliwym; a płytkie, lękliwe 
i wątpiące – prowadzą do niepowodzenia, nędzy. Raymond Hull

Naszym najważniejszym przedmiotem badań [i troski] powinna być nasza własna 
świadomość. Medytuj nad tym, a używając własnych myśli i słów, doświadczysz Królestwa 
w sobie.

Myśli są zdolne do wyrażania samych siebie – one myślą. Człowiek myśli w swoich myślach 
o wszystkim, czym jest. Jest różnica między „oryginalnym” myśleniem i myślą „wtórną” [są 
to „krewniacy” pierwszej muśli lub kolejne gałęzie wyrastające z głównego pnia tj. pierwszej 
myśli]. Ta pierwsza ma swoje ożywiające centrum w Duchu; ta druga – w zamyśleniu [się]. 
Pierwsza jest Synem Bożym; druga – synem [człowieka1]. Kiedy człowiek podda się 
Boskiemu Prawu Stwórczemu, jego słowo uczyni rzeczy natychmiast.

ZARZĄDCZA MOC SŁÓW

Słowo mówione przenosi wibracje przez wszechświat i porusza inteligencją tkwiącą w każdej
istocie żywej lub nieożywionej. Człowiek, najwyższa emanacja Boskiego Umysłu, ma wielką 
zdolność do decydowania i jest naprawdę współpracownikiem Boga w tworzeniu 
wszechświata. [Z tego względu] powinniśmy wypowiadać słowa oznaczające prawdę w 
stosunku do wszystkiego [dokładniej: co chcielibyśmy, aby było prawdą]; ani tajemnice ani 
przemilczenia nie zachowają się [dlatego – jeśli coś zataisz albo przemilczysz – ujawni się 
prędzej czy później w takiej czy innej formie].

Jeśli twoje słowo jest egoistyczne, to co przyjdzie do ciebie dzięki jego użyciu, będzie 
niedostateczne. Warto więc nauczyć się mówić tylko właściwymi słowami. Twoim 
obowiązkiem wyrażającego Boskie Prawo jest głosić Logos – czyste Słowo Boże, aby się 
wam objawiło, a w tobie przejawiła się wrodzona doskonałość. [Masz głosić i stosować 
odwieczne Prawo rządzące naszą duchową i mentalną naturą, a wtedy na pewno będziesz 
szczęśliwym człowiekiem.]

MYŚL i DZIAŁAJ

Każde przejawione działanie człowieka ma swój początek w myśli, która zrodziła się 
w  entalnym centrum, który jest dla człowieka punktem promieniowania energii związanej 
z myślą. Tym punktem promieniowania jest świadome JA, które w swojej prawidłowej relacji
trwa w jedności z Pierwotną Przyczyną i ma do dyspozycji cały potencjał mocy tejże 
Przyczyny.

1 W oryginale było określenie „syn człowieczy”, które odnosi się do Jezusa; a z kontekstu wynika, że chodzi o 
człowieka
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EKSPERYMENTOWANIE

Człowiek ma wolną wolę. Może otworzyć swój umysł na Bożą Mądrość i poznać zasady 
tworzenia zgodne z Prawem, albo może rozwijać się poprzez eksperymentowanie. Rodzaj 
ludzki jest w fazie eksperymentalnej. Z niewiedzy – [z ignorancji?] - przekraczamy Prawo 
albo [wykorzystujemy je w] bardzo ograniczonym zakresie, [czego następstwem jest 
niekorzystny stan mentalny, który pociąga za sobą kiepskiej jakości okoliczności życia pełne 
walki, szaleńczej rywalizacji, żalu i pretensji]. Wtedy ta cześć w nas [dusza, serce] 
nieustannie wpatrzona w Boga, budzi się w [skrajnych okolicznościach] szukając Boskiego 
przewodnictwa. Rodzaj ludzki ukształtował prawa fizycznych narodzin i śmierci, prawa 
choroby i niezdolności, prawa, które nie uznają żadnego innego źródła istnienia oprócz 
fizycznego. Suma tych praw formuje świadomość odrębną i niezależną od Twórczego 
Umysłu. Kiedy Twórczy Umysł stara się pomóc ludziom w duchowym aspekcie, ludzka 
logika sprzeciwia się temu i dokłada wszelkich starań, aby po swojemu rozwiązywać 
problemy [które nomen omen sama wytwarza].

Wielką potrzebą rodziny ludzkiej jest kontrola umysłu. Mistrzostwo osiąga się poprzez 
urzeczywistnianie mocy ducha.

Boski Umysł tworzy zgodnie z Prawem, czyli prawem mentalnym. Najpierw jest umysł, 
w nim powstaje intencja, a następnie myśl TAK MA BYĆ, aż wreszcie natępuje 
urzeczywistnienie. W Boskim Umyśle intencja zwana jest Słowem. Jako naśladowca 
Boskiego Umysłu, człowiek ma moc kształtowania i manifestowania cokolwiek zapragnie, 
pod warunkiem, że jego myśli są zjednoczone i prowadzone przez Nieskończoną Mądrość, 
a kształt jego myśli jest nietrwały.

Podążając zatwórczym prawem działania słowa od bezkształtnego do uformowanego można 
zaobserwować, jak fundamentalna intencja w boskości jest pojmowana przez ludzkie ego; jak 
to się dzieje, że kształtuje się w myśli i jak później wyraża to w słowie mówionym. Gdyby 
człowiek podporządkował się Boskiemu Prawu, jego słowo natychmiast uczyniłoby rzeczy. 
Ale człowiek niemalże utracił wiedzę o procesie twórczym, który przebiega od wewnątrz do 
zewnątrz [a nie na odwrót, czego uparcie nas się uczy].

Słowa są ważne od momentu ich powstania w twojej głowie aż do wyrażenia się w świecie 
fizycznym. Prawo wypełnia się nie tylko w umyśle, ale także w manifestacji. Każda sugestia, 
która przychodzi do głowy, wywołuje adekwatną ekspresję na zewnatrz; publikowanie 
w codziennych gazetach wszelkich wzmianek o przestępstwach lub czymkolwiek, co może 
wywołać odrażę, niepokój lub strach w umysłach czytelników – [epatowanie tego typu 
informacjami na pewno nie pomoże przywrócić pokoju na świecie].

Krótko mówiąc:

Pokój oraz myśli i słowa dyktowane przez łagodność naszych serc przyniosą pokój nam 
samym, naszym rodzinom i całemu światu. Górnolotne słowa? Raczej – zgodne z Prawem, bo
tak to właśnie działa:

WSZYSTKO PRZEZ [SŁOWO] SIE STAŁO,

A BEZ NIEGO NIC SIE NIE STAŁO, CO SIĘ STAŁO.

W NIM BYŁO ŻYCIE, A ŻYCIE BYŁO ŚWIATŁOŚCIĄ LUDZI,
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A ŚWIATŁOŚĆ W CIEMNOŚCI ŚWIECI

I CIEMNOŚĆ JEJ NIE OGARNĘŁA;

Ewangelia wg Świętego Jana 1: 3:5

na podstawie: Charles Fillmore „Dynamics for Living”; rozdział 6, 7 i 8

C.D.N. ☺
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