Charles Fillmore
DYNAMICS for LIVING

thumaczenie i opracowanie: Karina Anna Lipiec

tre$ci umieszczone na kanale YT na podstawie ww ksiazki

Charles'a Fillmore'a, ktory poprzedzit Neville'a w odczytaniu historii biblijnych na nowo i dostrzezeniu w nich
praktycznych wskazéwek, jak uzdrowi¢ swoje zycie. Charles Fillmore byt jednym z najbardziej aktywnych

i przekonujacych cztonkow ruchu Nowa Mysl. Nowa Mysl (powstata na przetomie XIX i XX w.) to filozofia
taczaca podejscie metafizyczne, duchowe i pragmatyczne z naszym sposobem myslenia i zycia; opierala si¢ na
bezwarunkowej wierze w Istote Wyzsza, Wieczng Obecnosc¢, czyli po prostu — w Boga. Propagatorami ruchu
Nowej Mysli byli tacy mysliciele, jak Neville Goddart czy Joseph Murphy, ktorzy opierali swoje rozumowanie
na koncepcji, iz dusza ludzka jest potaczona z atomowym umystem uniwersalnej materii, ktéry wiaze nasza
egzystencj¢ z prawem obfitosci.

Charles Sherlock Fillmore 1854 — 1948; Joseph Murphy 1898 — 1981; Neville Lancelot Goddard 1905 - 1972
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Zanurzam sie w czystej Obecnoéci i doswiadczaniu

zycia, mitoéci i madroéci Ducha Swietego.

Uznaje Twoja Obecno$é i moc, o btogostawiony Duchu,
w Twojej Boskiej madroscil Teraz usun moje
$miertelne ograniczenia i uzdolnij swojq mitujaca
Obecnosciq do ukazania tego $wiata,

w zgodzie z Twoim doskonatym Prawem.

Charles Fillmore

W nawiasach kwadratowych umiescitam moje uzupetnienia, ktorych oczywiscie nie byto
w tekscie oryginalnym. Karina Anna Lipiec
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1:
Kazda my$l umyst interpretuje TAK WLASNIE BEDZIE i tak jest
cz.1

swiadomo$¢ ¥ myslenie ¥ afirmacje i anulowanie

To co czytam w sz6stym rozdziale ksigzki niejakiego Fillmore'a zdumiewa, zwlaszcza kiedy
uswiadamiam sobie, Zze swoje rozwazania Fillmore zaczat publikowa¢ w 1889 roku

w periodyku "Nowoczesna Mysl" Najkrocej jak tylko mozna: wspodtczesne badania naukowe
(gtownie fizyka kwantowa) potwierdzaja przeczucia tego Autora, mi¢dzy innymi co do tego,
ze mysli sg wibracja, czy co do faktu, ze mysli odciskaja si¢ w komorkach ciata.

Swiadomo$é to zdawanie sobie sprawy ze zjawisk wystepujacych na zewnatrz oraz wewnatrz
nas. Charakter §wiadomosci ksztattuje rodzaj dominujacych mysli, przekonan i wyobrazen.
Na catkowitg §wiadomos¢ sktada si¢: §wiadoma, pod$wiadoma i nad§wiadoma sfera umystu.
Ich harmonijna wspotpraca jest warunkiem aktywacji ukrytych mozliwosci czlowieka.

Co kryje si¢ pod tymi nazwami zdaniem Fillmore?

NADSWIADOMOSC to $wiadomo$é Ducha, stan umyshu oparty na rozumieniu
1 urzeczywistnianiu Duchowej Prawdy; ufno$¢ w jej przewodnictwo.

SWIADOMOSC to poczucie ciata; ustala nasze relacje ze §wiatem zewnetrznym, dzieki niej
rozpoznajemy naszg tozsamos$¢. To w tej sferze umystu doswiadczamy naszych mysli.
Swiadomy umyst powinien by¢ wpatrzony w nadéwiadomos¢, aby uzyskaé wskazowki
przebywajacego w nadswiadomosci Ducha Madrosci.

PODSWIADOMOSC to suma calej przysztosci; podéwiadomy umyst nie ma mocy
autonomicznego myslenia; dziala wedtug instrukcji §wiadomego lub nad§wiadomego umystu.
Wszystkie nasze automatyczne dzialania majg charakter podswiadomy i s3 one wynikiem
wychowania 1 socjalizacji. Pod§wiadomos¢ to strefa lezaca miedzy swiadomoscia a
nad$§wiadomoscig. Wiasciwym zadaniem pod$swiadomosci jest odbieranie wskazowek

z nad$wiadomosci w celu odtworzenia ich na ptétnie Swiadomego umystu.

Jednak czlowiek utraciwszy kontakt z zamieszkujacego w nim Ojcem jako wszechobecnej
rzeczywistosci, odwrocit ten proces 1 odciska wrazenia na pod§wiadomosci wprost ze
swiadomego umystu. W ten sposob ten pierwszy rejestruje doznania, emocje zgodnie z mysla
utrzymywang w $wiadomym umysle w chwili, gdy powstaje 1 odbiera doznanie. Celem

1 naturg podswiadomosci jest odwzorowywanie [doznan, emocji].

W $wiadomosci doswiadczamy naszych mysli. Mysli to efekt procesu myslenia, a sktadajg si¢
ze stow. Swiadoma moc myslenia jest najwyzsza we wszech§wiecie - co oczywiscie nie jest
nowing dla nas, ludzi zyjacych w 21 wieku. Przypominam, ze F formulowat swoje wnioski na
przetomie 19 1 20 wieku. I dalej bedzie roéwnie ciekawie.

Charakter mysli ksztattuje umyst. Natura umystu jest mysle¢: TAK WEASNIE BEDZIE.
Zdolno$¢ myslenia jest twoim centrum tworczym [Wszystko przez Nie si¢ stato, a bez Niego
nic si¢ nie stato, co si¢ stato. J 1:3], z ktorego budujesz swoj $wiat. Mysl jest mentalng
wibracja lub fala. Kazda mysl posiada wtasng tozsamos$¢, na ktorej opieraja si¢ wszystkie jej
elementy. Kazda mysl przybiera form¢ Zycia zgodng z charakterem nadanym jej przez
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mysliciela. Umyst ludzki kieruje swoimi zdolno$ciami i dostownie zamienia w zywe istoty
mys$li, ktore pielegnuje [W Nim bylo zycie J 1:4]. Wszystkie formy sg stwarzane sitg mysli.
Ta moc jest przekazywana z umystu do umystu i od umystu do ciata we wszystkich zywych
formach [Jest to mozliwe ze wzgledu na to, ze wszystko jest potaczone z jednym zrodtem
wibracyjnym — Polem Kwantowym, Wyzsza Inteligencja — ktora przechodzi przez wszystko;
ta eteryczna atmosfera istnieje jednoczesnie z wibracja i obydwie sg nieroztaczne. Badania
wykazuja, ze wibracje organizujg materi¢ z prostych powtarzalnych fal (niskie czgstotliwos$ci)
w ztozone formy (wysokie czestotliwosci); cymatyka]. Wszechobecny niewidzialny "materiat
myslowy" jest zawsze gotowy do przyjecia formy zgodnej z czyim§ wzorcem mentalnym.
"Materiat my$lowy" wszech$wiata jest bardziej wrazliwy niz ptyta fonograficzna —
wychwytuje nie tylko wszystkie dzwieki [gtosno wypowiedziane stowa], ale nawet
najmniejsze wibracje mysli [czyli te "tylko" pomyslane].

Podobne przycigga podobne. Pierwotna mysl zajmuje swoje miejsce w $wiadomosci a do niej
dotaczaja kolejne o podobnym charakterze. To wzajemne przycigganie si¢ mysli trwa do
momentu, az utworza "koloni¢".

Napoleon Hill opisywatl ten proces jako "przycigganie krewniakéw", dzigki czemu pierwotna
mysl powigksza wtasng site 1 ro$nie, dopoki nie stanie si¢ czynnikiem motywujgcym osobg,
w ktorej zamieszkuje. Wspodtczesni naukowcy — czyli ci z 21 wieku — porownuja mysli do
drzewa z gateziami. Gdy mysl si¢ rozwija i staje si¢ trwala, wyrasta wiecej "gatezi"

1 powigzania stajg si¢ silniejsze.

Ta kolonia mysli wyraza si¢ w komorkach ciata. Ten zbidr mysli (agregat pomystow)

w umysle stanowi os§rodek myslowy [tworzg to, co wspotczesnie nazywamy: nastawieniem],
buduje narzady, dzieki ktérym si¢ manifestuja. Swoje otoczenie, mentalny klimat tworzysz
zgodnie z charakterem swojego schematu myslenia. Mys$li negatywne zbuduja mentalnie
nieprzyjazng atmosfere, mysli o mitosci, pomyslno$ci i zdrowiu stworzg harmonijng
atmosfere.

[Skoro mysli maja moc tworzenia, to stworza twoj §wiat zgodnie z charakterem, jaki im
nadasz; ograniczenia, pigtrzace si¢ przeszkody, choroby i beznadziej¢ lub zdrowie,
pomyslno$¢, niezliczone mozliwosci. TAK WEASNIE BEDZIE bo tak myslisz.]

AFIRMACIJA oraz ODRZUCANIE, odwotywanie

Mysl jest kontrolowana przez wlasciwe uzycie afirmacji i zaprzeczen dzigki zdolnosci umystu
akceptowania i odrzucania. Ta zdolno§¢ umystu to JESTEM 1 jest sposobem wyrazenia
samego siebie, ktore kontroluje, dominuje i zdobywa mistrzostwo. Umyst kontroluje mysli
poprzez méwienie: TAK albo NIE. "Zastanawia¢ si¢" to potwierdza¢ lub zaprzeczaé
pewnemu twierdzeniu, zar6wno mentalnie [w sercu lub duszy] jak i dzwickowo [wypowiesz
na glos], az logika umystu bedzie usatysfakcjonowana i duchowe urzeczywistnienie zostaje
osiggnigte [az umyst przestanie protestowac i w duchu uwierzysz, nawet wbrew logice tego
Swiata].

ODWOLYWANIE, anulowanie:

Ludzka swiadomo$¢ sktada si¢ z mnostwa fatszywych danych [o nas samych oraz swiecie]
1 [utrwalonych od lat] wierzen. Odwolywanie jest mentalnym procesem wymazywania ze
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swiadomosci tego, co fatszywe. Akt odwotywania usuwa wiare w zto [iluzje] jako
rzeczywisto$¢, a tym samym robi miejsce dla ustanowienia Prawdy; dzigki niemu
pozbywamy si¢ cieni [odci$nietych w pod$wiadomosci i komorkach ciata traum, trudnych
przezy¢ z przesztosci, zwlaszcza z dziecinstwa], oczyszczamy umyst. Odwotywanie jest
rezygnacja [sprostowaniem, wyparciem si¢ dotychczasowych przekonan] i nie powinno by¢
dokonywane gwattownie. Zaprzeczaj jakby$ delikatnie zamiatat pajeczyny.

Kiedy odnajdziemy spokoj [i ukojenie] w Boskim Umysle, nasze odwotywania
1 potwierdzenia b¢da wykonane we wilasciwej relacji [we wlasciweych proporcjach].
Bedziemy wiedzie¢, kiedy odpusci¢ jakas mysl, a kiedy chwycic sig jej.

MYSL i DZIALAJ

Kazde przejawione dziatanie czlowieka ma swoj poczatek w mysli, ktora zrodzita si¢

w mentalnym centrum, bedgcym punktem promieniowania energii zwigzanej z tg myslg. Tym
punktem promieniowania jest Swiadome JA, ktdre w swojej prawidlowej relacji trwa

w jednosci z Pierwotng Przyczyng i ma do dyspozycji caty potencjat mocy tejze.

Swiadomie mozna patrze¢ w dwoch kierunkach: na $wiat zewnetrzny, na ktorym mysli
pociagaja za sobg doznania i uczucia (emocje), ktére wprawiajg w ruch widoczng panorame
[klatki filmowe iluzorycznej rzeczywistosci]; lub do §wiata wewnetrznego, skad pochodzi
cate zycie cztowieka, jego moc oraz inteligencja. Kiedy JA patrzy catkowicie do wewnatrz,
traci poczucie JA zewnetrznego. Kiedy natomiast pochtania je calkowicie §wiat zewngtrzny,
ulega wrazeniom i emocjom — i traci swoj kierunek w labiryncie wtasnych kreacji
myslowych. W konsekwencji tego buduje przekonanie oddzielenia i niezaleznosci od Sity
Sprawczej. Cztowiek widzi tylko forme i sprowadza swojego Boga do wymiaru osobowe;j
istoty. Przekonanie o oddzieleniu prowadzi do ignorancji. Kiedy dusza mysli o czyms$
odizolowanym, opuszczonym, to odcina si¢ w §wiadomosci od Zrédta natchnienia. Wierzacy
[tylko] w siebie, oddzielony od swojego Zrodta, cztowiek traci z oczu Boska harmonie.
Jedyne [istniejace] mury buduja mysli o samotnos$ci i oddzieleniu.

Reasumujac:

"Dowolng ideg (...) badZz zamiar mozna wprowadzi¢ do umyshu poprzez powtarzanie mysli.
(...) Zapisz zdanie okre$lajace twodj glowny cel, marzenie, naucz si¢ go na pamiec¢ i powtarzaj
na gtos dzien po dniu, dopdki te drgania dzwigku nie dotra do twojego podswiadomego
umystu." Napoleon Hill: Mysl i Boga¢ si¢

na podstawie: Charles Fillmore ,,.Dynamics for Living”; rozdzial 516
2:

Kazda my$l umyst interpretuje TAK WLASNIE BEDZIE i tak jest
cz.2

mysli ¥ wibracje stéw (tych ,,tylko” pomys$lanych oraz wypowiedzianych na glos)
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MYSL i SLOWO

Czlowiek nie wie, jak doktadnie dziata mysl i stowo. Ale [koniecznie] musi zrozumie¢, ze
mysli i stowa nalezy kontrolowac i porzadkowaé

Czgsto mylimy "myslenie" z nieokreslonymi i nieuporzagdkowanymi procesami dokonujacymi
si¢ w umysle. Juz Marek Aureliusz zauwazyl: "Jakie myslenie, taki charakter. Dusza jest pod
wptywem mysli." Inaczej moéwigc: nieuporzadkowane mysli prowadzg do
nieuporzadkowanego zycia; smutne mysli czynig nieszczesliwym; a ptytkie, lekliwe

1 watpiace — prowadza do niepowodzenia, ngdzy. Raymond Hull

Naszym najwazniejszym przedmiotem badan [i troski] powinna by¢ nasza wlasna
swiadomo$¢. Medytuj nad tym, a uzywajac wiasnych mysli i stow, do§wiadczysz Krolestwa
W sobie.

Mysli sa zdolne do wyrazania samych siebie — one mysla. Czlowiek mys$li w swoich myslach
o wszystkim, czym jest. Jest réznica migdzy ,,oryginalnym” mysleniem i myslg ,,wtérng” [sa
to ,.krewniacy” pierwszej musli lub kolejne galezie wyrastajace z gldéwnego pnia tj. pierwszej
mysli]. Ta pierwsza ma swoje ozywiajgce centrum w Duchu; ta druga — w zamysleniu [sig].
Pierwsza jest Synem Bozym; druga — synem [cztowieka']. Kiedy cztowiek podda si¢
Boskiemu Prawu Stworczemu, jego stowo uczyni rzeczy natychmiast.

ZARZADCZA MOC SEOW

Stowo mowione przenosi wibracje przez wszech$wiat 1 porusza inteligencja tkwigca w kazde;j
istocie zywej lub nieozywionej. Czlowiek, najwyzsza emanacja Boskiego Umystu, ma wielka
zdolnos¢ do decydowania 1 jest naprawde wspotpracownikiem Boga w tworzeniu
wszechswiata. [Z tego wzgledu] powinnismy wypowiada¢ stowa oznaczajace prawde w
stosunku do wszystkiego [doktadniej: co chcielibySmy, aby byto prawda]; ani tajemnice ani
przemilczenia nie zachowajg si¢ [dlatego — jesli co$ zataisz albo przemilczysz — ujawni si¢
predzej czy pdzniej w takiej czy innej formie].

Jesli twoje stowo jest egoistyczne, to co przyjdzie do ciebie dzigki jego uzyciu, bedzie
niedostateczne. Warto wigc nauczy¢ si¢ mowic tylko wiasciwymi stowami. Twoim
obowigzkiem wyrazajacego Boskie Prawo jest glosi¢ Logos — czyste Stowo Boze, aby si¢
wam objawito, a w tobie przejawita si¢ wrodzona doskonatos¢. [Masz glosi¢ i stosowac
odwieczne Prawo rzadzace nasza duchowa 1 mentalng natura, a wtedy na pewno bedziesz
szczgsliwym cztowiekiem. ]

MYSL i DZIALAJ

Kazde przejawione dziatanie cztowieka ma swdj poczatek w mysli, ktéra zrodzita si¢

w entalnym centrum, ktory jest dla cztowieka punktem promieniowania energii zwigzanej

z my$la. Tym punktem promieniowania jest Swiadome JA, ktére w swojej prawidtowej relacji
trwa w jednos$ci z Pierwotng Przyczyna i ma do dyspozycji caly potencjal mocy tejze
Przyczyny.

1 W oryginale byto okreslenie ,syn cztowieczy”, ktére odnosi sie do Jezusa; a z kontekstu wynika, ze chodzi o
cztowieka
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EKSPERYMENTOWANIE

Czlowiek ma wolng wolg. Moze otworzy¢ swoj umyst na Boza Madro$¢ i pozna¢ zasady
tworzenia zgodne z Prawem, albo moze rozwija¢ si¢ poprzez eksperymentowanie. Rodzaj
ludzki jest w fazie eksperymentalnej. Z niewiedzy — [z ignorancji?] - przekraczamy Prawo
albo [wykorzystujemy je w] bardzo ograniczonym zakresie, [czego nastgpstwem jest
niekorzystny stan mentalny, ktory pociaga za soba kiepskiej jakos$ci okolicznosci zycia pelne
walki, szalenczej rywalizacji, zalu i pretensji]. Wtedy ta cze§¢ w nas [dusza, serce]
nieustannie wpatrzona w Boga, budzi si¢ w [skrajnych okoliczno$ciach] szukajac Boskiego
przewodnictwa. Rodzaj ludzki uksztattowat prawa fizycznych narodzin i $§mierci, prawa
choroby 1 niezdolnosci, prawa, ktore nie uznaja zadnego innego zZrddla istnienia oprocz
fizycznego. Suma tych praw formuje $wiadomos¢ odrgbng i niezalezng od Tworczego
Umystu. Kiedy Tworczy Umyst stara si¢ pomée ludziom w duchowym aspekcie, ludzka
logika sprzeciwia si¢ temu i doktada wszelkich staran, aby po swojemu rozwigzywac
problemy [ktore nomen omen sama wytwarza].

Wielka potrzeba rodziny ludzkiej jest kontrola umystu. Mistrzostwo osigga si¢ poprzez
urzeczywistnianie mocy ducha.

Boski Umyst tworzy zgodnie z Prawem, czyli prawem mentalnym. Najpierw jest umyst,

w nim powstaje intencja, a nastepnie mysl TAK MA BYC, az wreszcie natgpuje
urzeczywistnienie. W Boskim Umysle intencja zwana jest Stowem. Jako nasladowca
Boskiego Umystu, cztowiek ma moc ksztattowania i manifestowania cokolwiek zapragnie,
pod warunkiem, ze jego mysli sg zjednoczone 1 prowadzone przez Nieskonczong Madros¢,
a ksztalt jego mysli jest nietrwaty.

Podazajac zatworczym prawem dziatania stowa od bezksztattnego do uformowanego mozna
zaobserwowac, jak fundamentalna intencja w boskosci jest pojmowana przez ludzkie ego; jak
to si¢ dzieje, ze ksztattuje si¢ w mysli 1 jak pdzniej wyraza to w stowie mowionym. Gdyby
cztowiek podporzadkowat si¢ Boskiemu Prawu, jego stowo natychmiast uczynitoby rzeczy.
Ale cztowiek niemalze utracit wiedze o procesie tworczym, ktéry przebiega od wewnatrz do
zewnatrz [a nie na odwrét, czego uparcie nas si¢ uczy|.

Stowa sg wazne od momentu ich powstania w twojej gtowie az do wyrazenia si¢ w §wiecie
fizycznym. Prawo wypelnia si¢ nie tylko w umysle, ale takze w manifestacji. Kazda sugestia,
ktéra przychodzi do glowy, wywoluje adekwatng ekspresj¢ na zewnatrz; publikowanie

w codziennych gazetach wszelkich wzmianek o przestepstwach lub czymkolwiek, co moze
wywota¢ odraze, niepokdj lub strach w umystach czytelnikow — [epatowanie tego typu
informacjami na pewno nie pomoze przywroci¢ pokoju na §wiecie].

Krotko méwiac:

Poko6j oraz mysli 1 stowa dyktowane przez tagodno$¢ naszych serc przyniosa pokdj nam
samym, naszym rodzinom i catemu §wiatu. Gornolotne stowa? Raczej — zgodne z Prawem, bo
tak to wilasnie dziala:

WSZYSTKO PRZEZ [StOWO] SIE STALO,
A BEZ NIEGO NIC SIE NIE STAtO, CO SIE STAtO.
W NIM BYLO ZYCIE, A ZYCIE BYLO SWIATLOSCIA LUDZI,
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A SWIATLOSE W CIEMNOSCTI SWIECT
I CIEMNOSC JEJ NIE OGARNELA;

Ewangelia wg Swietego Jana 1: 3:5
na podstawie: Charles Fillmore ,,Dynamics for Living”; rozdziat 6, 71 8

C.D.N. ©
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