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Prawo Przyciggania
Naturalne Prawo Do Dobrobytu

posY 1
2Ye1e: SEN dednafrz iluzg.

Trafitam niedawno na ciekawg ksigzke — 1 juz we wstepie czytam o tym, ze Snimy
wewnatrz iluzji, wewnatrz snu. Tak jasno i klarownie opisal to Autor, ze musz¢
podzieli¢ si¢ tym z wami. Tym Autorem jest Mike Dooley, a jego ksigzka to: "Lisciki

od Wszechswiata."

Wtedy ponownie glteboko zasngtem (M. Dooley):

Cobys$ zrobit,gdybys§ wsamym §rodku swojego snu
zorientowat si¢e,ze §nisz? I w jaki sposé6b mogltbys
stwierdzié¢,czy tosen,czy nie?

Kilka godzin p6zniej ze snu wyrwal mnie dzwonek budzika 1 przypomnialem sobie ten

sen, szczesliwy, ze rzeczywiscie si¢ wnim obudzitem, ajednocze$nie

gleboko rozczarowany, ze nie udato mi si¢ w zaden sposob przejaé nad nim kontroli.

Przez wiele lat zastanawiatem sie, skad si¢ biorg u mnie takie sny, az wreszcie dotarto
do mnie, ze sg doskonatag metaforgasnu,jakim jest zycie.Z chwilg, gdy

zdatem sobie z tego sprawe — zniknety.

Nie jestem osamotniony w mys$leniu, ze wlasnie w tej chwili wszyscy $nimy. Einstein
powiedzial: "Rzeczywistos¢ jest tylko iluzja, aczkolwiek bardzo trwalg". Mimo to
wszyscy jesteSmy tak bardzo oczarowanina s z 'y m i iluzjami i Zyciowymi

dramatami, ktore si¢ wsrdd nas rozgrywaja, ze rzadko, o ile w ogole, uwazamy je za

Strona1z52



co$ innego niz "rzeczywisto$¢". Co wigcej, kiedy czasami w jakim$ przeblysku
swiadomosci dostrzegamy, ze jesteSmy "potowicznie przebudzeni", a zycie nie jest

niczym innym, tylko snem, wlasciwie nie wiemy, co ze sobg zrobic!

Wezmy dla przyktadu chwile obecna: czujesz, ze twoje zycie jest snem, ze taka jest
prawda. Wiesz, ze materia nie jest niczym trwatym, ale wirujaca, uporzadkowang
energig. A jednak pomimo tej Swiadomosci, zamiast si¢ jej uchwyci¢, za moment
wstaniesz z krzesta, by¢ moze zrobisz sobie kawe, sprawdzisz smartfon i ponownie
wejdziesz w "gleboki sen" — co oznacza, ze juz nie bedziesz zdawac sobie sprawy

z tego, ze $nisz. Tak czy inaczej, co bys zrobit ze sSwiadomoscig $nienia, gdyby wcigz
ci towarzyszylta po tym, jak juz wstate$ z krzesta? Czy na prézno szukatby$
potwierdzenia swoich przypuszczen? Czy poddawat bys$ to przekonanie w
watpliwos$¢? A nastepnie ponownie zapadt w gleboki sen? Doktadnie takie byty moje

wlasne doswiadczenia ze Snieniem.

Wierze, ze ten paradoks jest pewnym zakrzywieniem czasu i1 przestrzeni, o ktorym
moéwig Biblia i Bhagawadgita, inne $wiete ksiegi a takze niezliczeni nauczyciele

i uczniowie rzeczywistosci. Cho¢ koncepcja, zgodnie z ktorg czas i przestrzen tworza
naszagpodstawowa rzeczywistosc¢orazsg tym, skad pochodzimy

1 dokad si¢ udamy, jest absurdalna, tatwo tej jej absurdalnosci nie zauwazy¢. Dowod
tego stanu rzeczy przeczy wszelkiej logice, poniewaz zasadniczo szukamy dowodu

na to, ze $nimy wewnatrz iluzji, wewnatrz snu!

Eden byt 1 jest podobng metaforg zycia na ziemi. Btoga, iluzoryczna oaza Boskiej
kreacji(naszej wtasnej kreacji,jesli uznajemy si¢ za nieSmiertelne aspekty
Boskiej Inteligencji, stworzone "na Jego obraz”). Ugryzienie jabtka oznaczalo jednak,
ze zdecydowalismy si¢ wierzy¢ wsenid ziata ¢ we $nie, jak gdybyto,co jest
illuzja(jabtko),bytotak naprawde rzeczywisto$cig,anie
nasza wlasng holograficzng projekcja. W tamtym brzemiennym w skutki momencie,

w ktoérym cztowiek popehit grzech pierworodny, utraciliSmy Bozg taske, czy tez
raczej pelng swiadomos¢ tego, ze mieliSmy i w ¢ i3z m a my wladze nad rajem,
ktory stworzyliSmy w najwiekszym ze wszystkich snéw. (s 13 - 15)

(Karina): Stowo "utracili§my" jest klamstwem! Laski Bozej nie mozna utraci¢, ale
cztowiek moze o Niej zapomniec, zignorowac i zlekcewazy¢. Wmodwiono nam, ze Bog
,,obrazit si¢” na nas 1 teraz ostroznie gospodaruje swoja Laska. UwierzyliSmy w to
ktamstwo 1 dlatego poczuliSmy strach — a strach przystonit nam fakt, ze zawsze,

w kazdej sekundzie, milisekundzie jestesmy zaopiekowani, bezpieczni, ze jesteSmy
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jednoscia 1 pelnia, poniewaz Bog nieustannie dba o nas 1 zadbat takze o to, aby da¢

nam moc powrotu do raju.

(M. Dooley): Wychodzac z zalozenia, ze nasze ja, przez ktore przeptywa materia, nie
ma prawa do tego, by wiedzie¢, zmagamy si¢ ze swoimi snami, zamiast je
ksztattowac, 1 postrzegamy samych siebie jako ofiary okoliczno$ci, a nie ich tworcoOw
— cho¢ sami jak ksztattujemy 1 tworzymy. Kreujac nie§wiadomie, odbieramy sobie
moc zmiany tych zdarzen (manifestacji), ktore wywoluja w nas niezadowolenie. Co
gorsza, patrzac z niechecia na to, co nieprzyjemne, i skupiajac si¢ na tym, tylko

wzmacniamy istnienie tych rzeczy w naszych snach!

Jestem na wpot przebudzony, od kiedy skonczylem dwanascie lat — czyli juz od prawie
czterdziestu lat. Budzilem si¢ bardzo powoli, rok po roku bedac coraz bardziej
uwaznym na to, ze $ni¢, starajac si¢ caty czas pamietac o tajemnicy zycia,

zdeterminowany, by przezy¢ sen, jakim jest zycie w szczesciu (...).

Znajdujac si¢ w stanie snu, wcale nie musimy mie¢ petnej samoswiadomosci
(1 $wiadomosci tego, ze $nimy), zeby przynajmniej w jakim$ stopniu zrozumie¢, ze
$nimy, 1 wiedzie¢, ze od naszych dzisiejszych mysli zalezg okoliczno$ci, w jakich

znajdziemy si¢ jutro, a takze by zacza¢ speinia¢ swoje marzenia!

To podstawa koncepcji, zgodnie z ktorg pozytywne myslenie ma sens, a kreatywna
wizualizacja — warto$¢. Nasze sny powstajg z naszych mysli. Zmien swoje mysli,
a zmienisz swoj sen — swoje zycie. Dostaniesz to, o czym myslisz. Nawet jesli nie

wiesz, ze tak si¢ stanie. Nawet jesli nie wiesz, ze $nisz!

Alez to byla jazda, te niespelna czterdziesci lat! Niemal kazdym wewngtrznym
1 wewnetrznym sposobem osiggnatem wszystko, co kiedykolwiek postawilem sobie za
cel. Wcale nie twierdzg, ze obylo si¢ bez bolu, porazek i pozornych katastrof. Jako

trzydziestolatek przezylem duchowy kryzys.

Moja firma zostata postawiona w stan upadtosci, finanse byly w optakanym stanie,

a do tego wlasnie odkrytem, ze moja dziewczyna ma chlopaka (i nie bytem nim ja).

Chciatem umrze¢, ale doszedtem do wniosku, Ze to byloby jeszcze bardziej
beznadziejne. Zaczatem szuka¢ w tym wszystkim sensu i powiedziatem sobie:
"Mozesz nie wiedzie¢, jak doprowadzites do tego syfu, ale, do cholery, na pewno
wiesz, jak go posprzataé! Snisz, Dooley! Snisz, do cholery! Wiec niezaleznie od tego,
jak to teraz wyglada, nadszedt czas, zeby zacza¢ $§ni¢ nowe sny, mysle¢ nowe mysli,

wypowiada¢ nowe stowa, zacza¢ stawia¢ nowe, malenkie kroki, a do tego... nie
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zaszkodziloby, gdyby$ co wieczor tuz przed snem, na kolanach modlit si¢ do Boga".
Serio. Zostatem wychowany w wierze katolickiej i bylem zdesperowany. Teraz, kiedy
wszystko tak fantastycznie si¢ ulozyto, moge wam juz o tym opowiedziec, ale wtedy...
moja sytuacja byla zenujaca. Bytem jednak wdzigczny za to, ze moge ukry¢ przed
Swiatem wewnetrzny bol, oraz za to, ze w desperacji zaczalem si¢ modli¢. Pukatem
wowczas do kazdych mozliwych drzwi, poruszalem niebo 1 ziemi¢, wykorzystujac
wszystko, co w tamtym momencie miatem do dyspozycji, w tym wielkie marzenia

i mozliwo$¢ podejmowania fizycznych dziatah na rzecz ich spetienia. (s 15— 17)"

Tos‘\’ 7:

(,,Swiatto Przebudzenia Duchowego”; fragment ksiazki mojego autorstwa)
ZA:“A\LDZ-AME ?rszoAMY. ch\wv&[

Coraz wigkszym zainteresowaniem cieszy si¢ aspekt duchowy naszego zycia, coraz
wiecej z nas zaczyna co najmniej przeczuwac, ze w zyciu chodzi o co$ wiecej, niz
rachunki, praca i tysigce spraw do zatatwienia, zaczyna stawia¢ pytanie"i po co to
wszystko?", w nadziei, ze odpowiedz uwolni od tego wewngtrznego ci¢zaru (napigcia,
duchowego dyskomfortu). Sama jestem jedng z takich osob, ktérym wiecznie "co$ nie
pasowato" (z ulga odkrytam, ze to nie byta kwestia uszczerbku na zdrowiu
psychicznym, a "bycie dziwnym" to nic zlego — to tylko etykieta nadawana przez tych,
ktorym poznanie sensu zycia do niczego nie jest potrzebne, bo zycie na autopilocie

stanowi dla nich norme i jest wystarczajace).

W zwigzku z powyzszym nauczanie, czyli przekazywanie wiedzy stato si¢ bardzo
popularne. Naucza si¢ na kursach, webinarach, prelekcjach, ale tez indywidualnych
spotkaniach zwanych mentoringiem lub konsultacjami. Spotkatam jednak osoby, ktore
przeszly przez wiele takich kursow zbiorowych oraz indywidualnych, a mimo
wszystko nie sg w stanie (nie umieja?) wykorzystac tej wiedzy w swoim zyciu. Czy to

oznacza, ze byta ona kiepskiej jakosci? Nie koniecznie. Wigc dlaczego tak si¢ dzieje?
Istnieje zapewne wiele powodow, a gtbwne z nich to, moim zdaniem, nastepujace:

« Nauczyciel méwi z pozycji wszechwiedzacego guru, ktory traktuje swoja
wiedzg jako prawde objawiong i przez to ostateczng. Twierdzi — na pewno
zgodnie z prawda — Ze u niego si¢ sprawdzita, ale czy to automatycznie

oznacza, ze u wszystkich tez musi si¢ sprawdzi¢? A poza tym, skad ten guru

! Mike Dooley: Liéciki do Wszechséwiata; wyd I; Grupa Wydawnictwo Kobiece; Biatystok 2022; przetozyta Magdalena Wysmyk

Strona 4z52



wie, ze jego uczen dobrze zrozumiat jego przekaz? Zwlaszcza jesli nie

dopuszcza do dyskusji (bo przeciez z prawda objawiong si¢ nie dyskutuje).

* nauczyciel skopiowal czyja$ metode pracy, nie do konca ja rozumie, nie czuje
tego, co przekazuje, a mozliwe, ze nawet nie bardzo wierzy w to, co przekazuje

innym. Uczniowie intuicyjnie to czujg i z trudem przyswajaja wiedzg.

» Kazdy z nas, gdy ustyszy co$ odkrywczego dla siebie wchodzi w stan euforii
1 natychmiast zaczyna wprowadzac to, czego si¢ wlasnie dowiedzial, w zycie i...
mija tydzien, dwa a dzialanie rozpfywa sie jak we mgle, motywacja
wyparowuje. Brak osoby, ktora by czuwata, przypominata, motywowata
1 w dyskusji pomagata coraz lepiej rozumie¢ 6w proces. Do tego dochodzi
wewnetrzna presja (oczekiwanie) — ze efekty musza przyjs¢ szybko i od razu
muszg by¢ spektakularne; spoteczenstwo uczy pordwnywania si¢ i Scigania,
czyli proces jest niewazny — to tkwi gleboko w nas. Nieswiadomos¢ tego
sprawia, ze szybko si¢ poddajemy z jekiem zawodu: to nie dla mnie, nie mam

czasu, to zbyt trudne...

Wiedza teoretyczna jest potrzebna, ale w zakresie niezbednym do zrozumienia,
dlaczego mam stosowac¢ jaka$ praktyke czy rytual, oraz w zakresie wystarczajacym do
tego, aby nie dac¢ si¢ wodzi¢ za nos tym, ktoérych gtéwnym celem jest zarobek a nie

przekazanie wartosciowych tresci.

Kiedy uczen jest gotowy, pojawia si¢ nauczyciel. Wielu na $wiecie stalo si¢ gotowymi

— pojawili si¢ zatem nauczyciele.

Czym zatem jest nauczanie i uczenie si¢? Przede wszystkim procesem i dialogiem.
Jest poznawaniem siebie nawzajem, probg zrozumienia, aby posrod wielu drog
prowadzacych donikad odnalez¢ droge prowadzaca do czegos sensownego, aby
posrod wielu dobrych drog znalez¢ te najlepsza dla ucznia (a moze i dla
nauczyciela); obydwaj sa w podrozy zwanej zyciem w poszukiwaniu swojej

osobistej prawdy (czgsto nazywanej przeznaczeniem czy powotaniem).

Nauczyciel i uczen sg do siebie podobni, poniewaz podlegaja temu samemu nakazowi
uczenia si¢. Jesli obaj nie zaangazujg si¢ w ten proces zabraknie im przekonania i sit,
aby 0w proces kontynuowac¢. Wszelkie uczenie oznacza zmian¢ — zmiana jest
nieunikniona; dowiedziawszy si¢ o prawie mentalnym i jego konsekwencjach nie
mozesz juz dtuzej udawac, ze to fizyczna rzeczywisto$¢ ksztaltuje twoj los (ktoremu

na dodatek wydtubat oczy) 1 zwala¢ na ten 6w los wszystkie swoje niepowodzenia

Strona 51z52



(grac role ofiary). Pod wptywem wiedzy musisz zmieni¢ swoje nawyki mys§lowe oraz
reakcje na $wiat. Nauczyciel poznaje (i przypomina sobie), jak ksztattowany jest
sposob myslenia ucznia, dociera do zrodta wewnetrznego chaosu w nim; a to czesto

weryfikuje takze jego wlasne do§wiadczenie 1 wiedzg.

Trzeba by¢ odwaznym aby podja¢ si¢ nauki i nauczania.

Wszelkie uczenie oznacza zmiang, a ty zostates wychowany do stagnacji nazwanej
stabilizacjg. Zostate$ przekonany, ze jesli uchronisz przed jakakolwiek zmiang swoje
ego (swoje przekonania, sposob interpretowania rzeczywistosci) — wtedy odnajdziesz
spokdj; zmiana kojarzona jest czesto z przyznaniem si¢ do btgdu, a nauczony zostates,
ze blad obniza twojg warto$¢. Uczenie budzi zatem przerazenie, poniewaz prowadzi
do zrzeczenia si¢ ego (choc¢ nie do jego zniszczenia) na rzecz duchowej swiadomosci,
ktora niewolnika przemienia w czlowieka wolnego, odpornego na jakgkolwiek
manipulacj¢, o niezaleznym od nikogo 1 niczego poczuciu wlasnej wartosci
(niezaleznego emocjonalnie). Nauczanie 1 uczenie umozliwia tobie zmian¢ zdania

1 udzielenie pomocy innym w zmianie ich zdania.

Kazdy dobry nauczyciel przekazuje swoim studentom tak wiele wiedzy i w taki
sposob, aby ci pewnego dnia przestali go juz dtuzej potrzebowac. To nie jest
nauczanie CO majg mysle¢, ale JAK. Nauczanie CO, to nauczanie troszczace si¢

o rezultaty, oparte na ego nauczyciela i utrwalaniu tej tzw stabilizacji w mysleniu

o sobie 1 swoim miejscu w $wiecie, do bycia bierng marionetkg w rekach losu

1 ludzi.

Nauczanie JAK, to nauczanie do wolnosci, do samodzielnosci, do umiejetnosci brania
odpowiedzialno$ci; wiedza staje si¢ wtedy zbiorem wskazowek, jak wybiera¢ posrod
tak wielkiej plataniny drog (a przestaje by¢ nakazem pozornego wyboru jedynej

stusznej).

Nauczanie i uczenie si¢ umozliwia tobie zmian¢ zdania. Co to oznacza? - twoja
niepewnos¢, strach §wiadcza o tym, ze dokonate$ btednego wyboru 1 wiasnie dlatego
czujesz si¢ odpowiedzialny lub winny. Musisz (albo inaczej — naturalng konsekwencja
jest wewnetrzna potrzeba) zmiany zdania; a nie — jak by¢ moze uwazasz —
zachowania. Potrzebujesz przewodnictwa tylko na poziomie umystu, poniewaz
skuteczna trwata zmiana zaj$¢ moze tylko tam, gdzie tkwi przyczyna. To wlasnie
nastawienie, zdanie jest zrédtem twojego zachowania, dlatego wprowadzanie zmian na
poziomie zachowania jest z gory skazane na porazke 1 frustracj¢. Zachowanie to

przejaw twojego stanu mentalnego, czyli wlasnie nastawienia. Zmiana zachowania
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przypomina leczenie objawowe, ktore jest zawsze nieskuteczne (przynosi stabe lub
krétkotrwale efekty), poniewaz nie dotyka przyczyn (na przyktad zmiana pracy,
zdobycie partnera zyciowego) nie leczy tego co jest przyczynag dyskomfortu
emocjonalnego; jest jak leczenie raka aspiryng. Zmiana miejsca pracy nie zmieni tego,
co stanowi przyczyne np twoich niskich zarobkow lub tego, ze z praca na etacie jest ci
nie do twarzy, a partner nie uzupetni ciebie o poczucie wartosci, jesli najpierw ty sam
swojej wlasnej wartosci nie uznasz. Lek jest zawsze oznakg napigcia, ktore powstaje
wtedy, gdy to, czego chcesz (co ci serce podpowiada), jest sprzeczne z tym, co robisz;
na przyktad tkwisz w toksycznym zwigzku, bo myslisz podswiadomie, Ze nie
zaslugujesz na nic lepszego, a tak w ogole to bycie singlem jest Zle widziane. To rodzi
poczucie przymusu prowadzace do pojawienia si¢ wsciektosci, frustracji. Twoj umyst
jest wigc rozdwojony (serce pragnie czegos innego, a ty thumaczysz wbrew sobie, ze
nie mozesz inaczej, bo co ludzie powiedzq, albo ze wszyscy przeciez tak robig, itp).
Twoje zachowanie staje si¢ nieckonsekwentne i chaotyczne, obniza si¢ poziom twojej
energii, zniechecasz si¢ — co manifestuje si¢ prokrastynacjg lub tzw. lenistwem. Lek
pojawi sig, bo brak w tobie gotowos$ci powierzenia si¢ przewodnictwu ducha, brak
gotowosci na zmiane¢ zdania. Tylko twoj umyst moze wyhodowac lek — dzieje si¢ tak,
gdy tego, co umyst czyli ego chce, nie da si¢ pogodzi¢ z tym, czego w glebi ducha
pragniesz. Gdy zdyscyplinujesz umyst (przestaniesz si¢ z nim utozsamiac), lek
zniknie, bo cel stanie si¢ ujednolicony. Lek jest manifestacjg wewnetrznego konfliktu.
"Jesli dwaj z was na ziemi zgodnie o cos prosi¢ beda, to wszystkiego uzyczy im moj
Ojciec, ktory jest w niebie"; Mt 18:19. Mowa tu o zgodno$ci pragnien serca
(prawdziwego JA) i egotycznego umystu (wyobrazonego JA) co do jakiej$ idei,
pragnienia lub wyobrazenia. By¢ jednoscia to by¢ jednej mysli 1 mie¢ jedna

wewngtrzng wole.

Nauczanie innych (oraz motywowanie) to pomaganie, a kazda pomoc powinna dazy¢
do sytuacji, w ktorej ci, ktorym pomagasz, beda w stanie pomdc sami sobie. Zatem
"ucz innych, gdzie szuka¢ bogactw zycia, jak sta¢ si¢ samodzielnym, dziata¢ dla
dobra innych, a wtedy nigdy nie zechca przyja¢ miski zupy, starych ubran ani
jakiejkolwiek jatmuzny, bo nauczytes ich, gdzie znajduje si¢ Zrodto, nauczytes ich,
jak korzysta¢ z wlasnej podswiadomosci. Motywuj ich zatem do wzbudzania w sobie

pragnienia sukcesu, samorealizacji i dazenia do sprawczo$ci".

Zanim pomozesz komus, powinienes$ najpierw sam wzrosng¢ w madro$¢ i zyskac

zrozumienie. Nie mozesz da¢ tego, czego sam nie masz. A nie majac wewnetrznej
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wnikliwosci 1 roztropnos$ci, bedziesz uwalnia¢ wigznidw, ktdérzy po wyjsciu

z wigzienia zaczng zabija¢, naopowiadaja ci czegos o swojej religii, albo o czyms$
innym w tym rodzaju, a ty bedziesz tak naiwny, ze im uwierzysz. Jednakze cztowiek
majacy cho¢ trochg madros$ci 1 szersze spojrzenie, wierzacy w Przewodnig Zasade nie

da sie na to nabrac.

Ucz zatem ludzi, jak korzystaé¢ ze szczegdlnego Boskiego daru wnikania w siebie
1 proszenia o przewodnictwo 1 natchnienie do odnajdywania dobrobytu, powodzenia

1 wlasnego miejsca w zyciu.

A kluczem do tego wszystkiego jest Nieskonczona Madro$¢, ktora odpowiada, otwiera
swoje drzwi tym, ktorzy Jej szukajg. Bo "c6z cenniejszego niz Madros¢, ktora
wszystko sprawia? Ksiega Madrosci 8:5 Szczesliwy cztowiek, ktory posiadt Madrosé
(...), [ktéra] jest cenniejsza od najdrozszych perel i nie doréwna jej nic z twoich
skarbow, w prawej rece dzierzy dtugie zycie, w lewej za§ — bogactwo 1 chwate. Jej
drogi sg drogami rozkoszy, a wszystkie jej Sciezki niosg pokoj". Przypowiesci
Salomona 3: 13,15-17

Nie prébuj jednak przekonywac ludzi, ktorych umyst jest zamknigty. Poczuja tylko
uraze do ciebie i do tego, co glosisz, beda mowic falszywie o tobie i o tym co robisz.

Ale kiedy beda gotowi stuchaé - ustyszg 1 sami wrocg do ciebie.

Z. z:[/\wro\op Swhadowmosci e JZewm oraz So,_A Os‘\‘u\’cou{
oo \oraum./ do How

Uznanie, ze Bog stworzyt tylko to, co jest dobre, rodzi pytanie: to skad si¢ wzigto zlo,
dualna koncepcja wszechs§wiata, w ktorym niektore istoty znalazty si¢ (albo majg sie
znalez¢) poza krolestwem Boga? Skad wzieta si¢ koncepcja, ze Krolestwo Boga
zostalo oddzielone od $wiata ludzkiego?” - To wynik przekonania, ze $wiat to
konkurujace ze sobg istoty.

Jak to sie¢ stato, ze energia o niskiej czestotliwosci tak mocno si¢ zagescila, ze az
stala si¢ postacig o imieniu — nomen omen — Lucyfer, czyli tym, ktory niesie

$wiatto??

2 patrz chrzescijanstwo, filozofia grecka, Platon

3 "Jasniejacy Syn Jutrzenki" 1z 14:12; ten, ktdry niesie (ferre) swiatto (lux)
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W cokolwiek twoj umyst uwierzy, to staje si¢ prawdziwe i realne — takze wiara

w oddzielenie, ktora to wiara staje si¢ wtasnie diablem —istotg pot¢zna, aktywna,
niszczycielskg i wyraznie przeciwstawiajaca si¢ Bogu. Diabet to wiara w to, ze nie
jestesmy jednia, co rodzi strach, niepewnos$¢ 1 zagubienie. A takim przestraszonym
zagubionym cztowiekiem bardzo tatwo manipulowag, taki cztowiek ulega emocjom

i dziata pod ich wptywem®*. Owocem dziatania diabta jest pozbawienie swobody,
harmonii 1 rtownowagi — czyli choroba. W Biblii odnajdujemy obrazowe
przedstawienia diabta’, szatana, ztego ducha, ktore maja nam pokaza¢ site
sprzeciwiajacg si¢ Bogu, rozpowszechniajaca destrukcje, szkodzaca relacji cztowiek —
Bog, cztowiek — cztowiek oraz relacjom kazdego z nas ze sobg samym. Szatan to ten,
ktéry oskarza. Owo oskarzenie dotyczy czlowieka (Hi 1-3), a zbudowane jest na
ktamstwie (J 8:44), aby wzbudzi¢ w tobie poczucie winy 1 matosci — dzigki czemu —

sam siebie (bez niczyjej pomocy) oskarzasz.

GdzieZ wigc jest to zlo? Skqd i w jaki sposob do tego swiata sie wkradto? (...) A moze
zto w ogdle nie istnieje? Czemu wiec boimy sie i wystrzegamy tego, czego nie ma?
Jesli nasz lek nie ma uzasadnienia, to na pewno on sam jest zlem, bo bez potrzeby
szarpie i dreczy nasze serce. Tym wiekszym jest zlem przez to, Ze nie istnieje
przedmiot leku, a jednak si¢ boimy. Albo wiec ztem jest to, czego si¢ boimy, albo zlem
jest to, Ze si¢ boimy. Skqd wigc to zlo pochodzi? Bo przecie; Bog stworzyl wszystkie
rzeczy, a bedgc dobry stworzyl je jako dobre. ..

Wedlug Josepha Murphy'ego szatan to zbiorcze okreslenie tego, co blokuje twoje
samopoznanie, to negatywne tresci umystu. Okreslenie to oznacza biad,
odwrécenie od Boga — Prawdy, od wiary w Jedyng Moc; pojawia si¢ zawsze
wtedy, gdy zawierzasz si¢ ograniczeniom, brakom, lgkom 1 watpliwo$ciom. Szatan
to takze synonim masowego umystu ($wiatowego umystu), ktory oddziatuje na
kazdego z nas bredzac o brakach, ograniczeniach itp. Szatan to NIC, ktore probuje
byé CZYMS. Jest mitem, bo nie ma takiego bytu, ktory by "wedrowat po ziemi
tam 1 z powrotem"; Hi 1:7. Negatywne mysli nie maja swojej przyczyny poza nim
samym (czyli NIC jest zrodtem, wigc — jak stwierdzit Swicty Augustyn — nie ma
uzasadnienia). Szatan, cieh w naszym umysle, przeczy wszystkiemu, co ma

pozytywny wydzwiek. "To nie Bog mitosci stworzyl diabta, czy w ogoéle zlo.

4 "Miastem odkrytym, bez murdw, jest cztowiek nieopanowany". Prz 25:28
> Mdr2:23i n.; Hi 1:6; ) 8:44; 1) 3:8; Ap 12:9i 20:2
6 Swiety Augustyn: Wyznania; VII, 5
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Prawo — Pan dziata automatycznie materializujgc mysli kazdego cztowieka. (...)
Twoj umyst jest jak woda, ktora przyjmuje ksztalt naczynia, w ktorym sie
znajduje. Owym naczyniem sg twoje wzorce myslowe oraz wyobrazenia, ktore

Kreatywna Moc zamienia w do$§wiadczenie"’.

Stowem czlowiek okresla si¢ w Biblii umyst. Gdy w twoim umys$le zaczng rzadzi¢
boskie idee (§wiadomos¢ uzna, ze §wiat fizyczny NIE jest Zroédlem), pozwolisz
prowadzi¢ siebie madrosci oraz intuicji.

Zrédlem zta jest odwrodcenie naszej $wiadomosci (racjonalnego umystu) od
Najwyzszej Inteligencji i skupienie catej uwagi (oraz mysli) na §wiecie fizycznym.
Kiedy to si¢ stalo? Kiedy uswiadomiliSmy sobie, ze dobro moze by¢ gdzies nieobecne.
Alegorycznie przedstawia to Ksigga Rodzaju rozdziat 3. Bog zakazal Adamowi i Ewie
spozywac owocow z drzewa, ktore znajdowato si¢ posrodku Edenu — "drzewo
wiadomosci dobrego 1 zlego". Waz byl w istocie bardziej przebiegly niz wszystkie
zwierzeta ladowe (w 1) — inteligencja przewyzszat cztowieka, inteligencja
niszczycielskg — dlatego zdotat zachwia¢ zaufaniem ludzi do Boga i wméwi¢ im, ze
nie zjedzenie jakiego$ owocu z jednego z milionow drzew okrada Adama 1 Ewe ze
swobody wyboru. Natychmiast po zjedzeniu owocu okazalo si¢, ze zamiast obiecane;j
swobody 1 wolnosci poczuli si¢ nadzy — odczuli strach, zagubienie, zwodnicze idee

wziely ich w niewolg.

Najmonides stwierdzil, ze zto (choroba, ubdstwo, niewiedza, Smier¢) "polega na
nieobecnos$ci pewnych jakosci. Nie mozna powiedzie¢, ze Bog stwarza zto. Jest to po
prostu nie do pomyslenia (...), stwarza On bowiem tylko Byt, a wszelki Byt jest dobry.

Wszystkie zto jest brakiem, do ktorego nie odnosi si¢ stwarzanie®.

Gdy utozsamiate$ si¢ z umyslem 1 jego kompulsywnymi mys$lami, powstaty:

a problemy — roztrzgsanie w myslach jakiej$ sytuacji;

a konieczno$¢ — nawykowe oczekiwanie;

a samoocena 1 poczucie wlasnej wartosci uwarunkowane posiadaniem badz
osiggnigciami;

a zalezno$¢, niepokoj, wewnetrzne napigcie; niestabilnosc.

7 Joseph Murphy: Madro$¢ Ksiegi Hioba. Zyj bez napieé; Wydawnictwo KOS; Katowice 2015 r.
8 JTeichman, K.C. Evans: Filozofia. Przewodnik; s 57
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Przestajesz czu¢, ze istniejesz, czujesz tylko umyst i przyttaczajace brzemig stu
roznych spraw, ktore musisz dzwiga¢ dopoki ich nie zatatwisz (jaka cze¢$¢ konkretnego
problemu jest realna, a jaka — dopowiedziana przez umyst?). UznaliSmy autorytarng
wiadze wielkiego NIC, iluzji, ktora znika natychmiast w §wietle prawdy; znika co$, co
nie istnieje? Zto nie istnieje, od zawsze jest zniknigte — jak bardzo zwodnicze s3 nasze
zmysty (i umysty) skoro widzg (i wierzg bardziej) temu, czego nie ma, niz Temu, ktory
JEST?

Lecz prawda budzi nienawis¢ — czemu? (...) MozZe oni w taki sposob kochajq prawde,
zZe ilekro¢ cos innego pokochajq, chcg, by bylo prawdg to, co kochajq? I wiasnie
dlatego, zZe nie chcq by¢ oszukiwani, nie lubiq, kiedy si¢ im udowadnia, Ze zostali
oszukani? (...) Kochajg prawde, gdy ich oswieca, nienawidzq jej, gdy im wskazuje ich
biqd. Poniewaz nie chcg by¢ oszukiwani, a chetnie oszukujq, kochajq prawde tylko
wtedy, gdy ona sie im odslania, a nienawidzq jej wtedy, gdy prawda im kaze patrzec,
Jjacy oni sami sq. (...) Tak to jest — dusza ludzka, slepa i staba (...), chcialaby si¢ ukryc,
a nie chce, by cokolwiek sie przed nig ukryto. Swicty Augustyn’

"[Opat jednego z greckich klasztorow wyznal, ze] najpotezniejszym stwierdzeniem
w Biblii jest "Ten, ktory jest w tobie, jest wigkszy niz ten, ktory jest w Swiecie"; 1J
4:4. 1 dodat: "$swiadomos¢, ze w glebi mego jestestwa mieszka Bog w swej madrosci
1 mocy, napawa mnie wiarg 1 pewnoscia. Kiedy prosze o $wiatto zrozumienia, jak
rozwigza¢ jaki$ problem, wewnatrz mnie rozbtyskuje nowa mysl. Widze te sprawe

jasno, gdyz Boskie Swiatto rozprasza ciemno$ci mego umystu"'’.

To co w tradycji chrze$cijanskiej jest grzeszne lub upadte, w istocie swej jest
zapomnieniem skad przyszlismy 1 jakie dziedzictwo w sobie nosimy. JesteSmy
dziedzicami boskich obietnic — Jezus postuguje si¢ aramejskim stowem nertun,
zwykle thumaczonym jako odziedziczy¢, gdy w aramejskiej wersji trzeciego
blogostawienstwa w Ewangelii wedtug Swigtego Mateusza moéwi: Dojrzali sa ci,
ktorzy zmigkczaja [odpuszczaja, przestaja odczuwac presje koniecznosci] to, co
w ich wnetrzu zbyt sztywne [odczuwane jako wewnetrzne napigcie] — dzieki

zmigkczaniu [odpuszczaniu] otrzymajg od kosmosu [na podstawie prawa

o Wyznania; X, 23
10 Joseph Murphy: Moc przyciagania pieniedzy; Swiat Ksigzki; Warszawa 2020 r.; s 55
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mentalnego] swoje naturalne dziedzictwo sily i uzdrowienia''. W usztywnianie
wprowadza ci¢ wyczekiwanie (poczucie koniecznosci), wstuchiwanie si¢ w ego —
umyst, ktéry nie zna Boga 1 buduje swoje tozsamos$¢ na podstawie tego, co posiada

1 kim jest w $wiecie fizycznym.

Dlatego "zwrdécie si¢ do Jedynego 1 pozostawajcie Jego Swiadomi, nie ustajac

w modlitwie. Nie ubdstwiajcie niczego innego w swoim zyciu — zadnych koncepcji ani
przekonan. Nie dzielcie si¢ na sekty, ktore same sobie gratulujg wiasnych idei"; Koran,
Sura 30, 30 - 322,

Szatan wzbudza niepokdj manipulujac faktami — tworzac na ziarnie prawdy kltamstwa,
w ktore ogofocony cztowiek bezkrytycznie wierzy. Jako przyktad niech postuzy idea
Sadu Ostatecznego. Jak nalezy rozumie¢, czym jest Sad Ostateczny? Kurs Cudéw
proponuje nastepujaca interpretacje:

Poniewaz zdolno$¢ tworcza tkwi w umysle, to wszystko co stwarzasz, jest

z koniecznosci sprawa woli.

Z tego takze wynika, ze cokolwiek sam wytwarzasz, jest prawdziwe w twoich oczach,
chociaz nie w Umysle Boga. Ta podstawowa rdznica prowadzi bezposrednio do
zrozumienia prawdziwego znaczenia Sadu Ostatecznego.

Sad Ostateczny jest jedng z najgrozniejszych idei w twoim mysleniu. Jest tak dlatego,
ze go nie rozumiesz. Sgdzenie nie jest cechg wtasciwg Bogu; zostato ono powotane do
istnienia dopiero po daniu wiary w oddzielenie. Sprawg zasadniczg jest, aby$ szybko
uwolnit si¢ od leku, albowiem twoje konflikty wewnetrzne muszg si¢ zakonczy¢, jezeli
masz przynie$¢ pokoj sobie oraz innym umystom. Sad Ostateczny zwykle uwazany
jest za jakas$ czynno$¢ czy procedure, ktorg podejmie Bog. W rzeczywistosci zostanie
on podjety przez ludzi z pomocg Bozg. Jest on raczej koncowym uzdrowieniem, niz
wymierzeniem kary, bez wzgledu na to, jak bardzo by¢ moze myslisz, ze kara jest
zashuzona. Kara jest pojeciem catkowicie przeciwnym ze zdrowym umystem, a celem
Sadu Ostatecznego jest przywrocenie wlasnie zdrowia umystowi. Sad Ostateczny
mozna okresli¢ jako proces wlasciwej oceny. To po prostu oznacza, ze kazdy w koncu
zrozumie, co jest wartosciowe, a co nie. Dopiero zrozumiawszy to mozna racjonalnie
kierowac¢ zdolnoscig wyboru. Dopoki jednak nie dokonasz tego rozrdznienia, moga

by¢ kontynuowane jedynie wahania pomi¢dzy wolng a uwieziong wolg. Pierwszy krok

1 za:N. Douglas-Klotz: Suficka Ksiega Madrosci; s 300

2N, Douglas-Klotz: Suficka ksiega madrosci; medytacja Autora nad arabskim tekstem Koranu; s 230
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w kierunku wolnos$ci wymaga oddzielenia fatszu od prawdy. Jest to proces oddzielenia
w konstruktywnym sensie, ktory odzwierciedla prawdziwe znaczenie Apokalipsy.
Kiedy ostatecznie przyjrzysz si¢ temu, co sam stworzyles 1 postanowisz zachowac
jedynie to, co dobre; doktadnie tak jak sam Bog przyjrzat si¢ temu, co stworzyt

1 wiedzial, ze byto to dobre. Wtasnie w tym momencie umyst moze zacza¢ spogladac
z mito$cig na swoje wlasne stworzenie, poniewaz na to zastuguje. W tym samym
momencie umysl nieuchronnie wyrzeknie si¢ swoich blednych wytwordw, ktore bez
jego wiary przestang dtuzej istniec.

Okreslenie "Sad Ostateczny" jest przerazajace nie tylko dlatego, Ze zostalo ono
przypisane Bogu, lecz rowniez z powodu skojarzenia stowa ostateczny ze Smiercia
wiecznng, czyms nieodwracalnym. Jest to wybitny przyklad odwroconego do gory
nogami postrzegania. Jezeli przeanalizowalibySmy obiektywnie znaczenie Sadu
Ostatecznego, staloby si¢ zupelnie oczywiste, Ze w rzeczywistosci jest on bramg do
zycia. Nikt, kto zyje w leku, nie jest tak naprawde zywy. Nie mozesz obrdci¢ swojego
wlasnego sadu ostatecznego przeciwko sobie, poniewaz nie stworzyte$ sam siebie.
Mozesz go jednak zastosowaé w sensowny sposob, do wszystkiego, co w dowolnym
czasie wytworzyltes i pozostawi¢ w swojej pamigci tylko to, co jest tworcze i dobre.
Tylko to moze ci nakaza¢ twdj zdrowy umyst. Celem czasu w tym procesie jest
wylacznie "danie ci czasu" bys doprowadzit do tego sadu. Jest to twoj wiasny,
doskonaty sad, nad twoimi doskonatymi stworzeniami. Kiedy wszystko, co
zatrzymasz, jest tylko czyms$ dobrym (czyli wyrazajagcym harmonig, pokoj
wewnetrzny, niezalezno$¢ od opinii §wiata fizycznego, jedni¢) nie ma powodu, aby

pozostat w tobie jakikolwiek lek. Taka wtasnie jest twoja rola w pojednaniu.

2.5:Emocie 1 wyshi
,Ludzie boja si¢ wszystkiego, nawet siebie samych. Lekacie si¢ nieba, zrodla
spokoju duchowego. Lekacie si¢ Natury, przestrzeni spoczynku i ciszy. Lekacie si¢
Boga dobra i oskarzacie Go o gniew, a przeciez pelen jest milo$ci i milosierdzia”".
Zaryzykuje teze, ze lek rzadzi zyciem czlowieka. Bo czego efektem — jesli nie leku
— mog3 by¢ przekonania o brakach, podzialach, niezaslugiwaniu,

niewystarczalnosci itp.?

13 przed Tronem Piekna — fragment utworu Kahlila Gibrana, libariskiego poety, pisarza i malarza, 1883-1931 r; cytat za: N. Douglas-Klotz:
Mata ksiega zycia; s 76, 77
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Czy emocje sg pierwsze, a po nich dopiero przychodza adekwatne do nich my$l1i?

A moze jest na odwro6t? - to myslami (opiniami, komentarzem) wywolujemy emocje.
Moja teza jest taka: niekontrolowane mysli (te, ktére przychodza do nas same) sg
wynikiem emocji, ale kiedy §wiadomie oceniamy, komentujemy — mys$lami

wywotujemy emocje (tak jak co$ sobie wyobrazajac, zaczynamy czué jakie$ emocje).

Niezaleznie od tego, czy moja teza jest prawdziwa czy nie, emocje 1 mysli sg ze sobg
Scisle zwigzane:

mysli odgrywaja role albo przy tworzeniu emocji albo podtrzymywaniu emocji. Dzieje
si¢ tak zwlaszcza wtedy, kiedy traktujemy je jako tozsame z rzeczywistoscia, jako
prawdy absolutne; kompletnie tracimy dystans do tego, co styszymy w swojej gtowie,

towarzyszy temu poczucie pilnosci (konieczno$¢ natychmiastowego dzialania).

Mimo, ze intelektualnie wiemy, ze mysli to nie fakty, kiedy juz do nas przychodza
czesto nie potrafimy si¢ od nich zdystansowaé. Mysli sg w istocie interpretacja,
komentarzem, znieksztatceniem, nie sg nawet namiastkg rzeczywistosci. Dlatego
nalezy dazy¢ do tego, aby uzna¢ tre$s¢ wlasnych mysli za to, czym naprawdg sa.
Zaleznie od tego, na ile te stowa sg nam przydatne w zyciu, mozemy dziata¢ na ich
podstawie lub nie — mamy wybor. Nabieranie dystansu do tresci mysli jest potrzebne,

aby stworzy¢ przestrzen na bogate spetnione i §wiadome zycie.

Na warunki zyciowe oddzialujg emocje, ktore wyparliSmy 1 sthumili$my na poziomie
psychicznym; nie bedac swiadomym tych wypartych uczu¢, przyciggamy adekwatne
do nich okoliczno$ci (gniew/ apatia/ smutek przycigga gniewne mysli, formutujemy
nasze pragnienia z pozycji gniewu/ apatii/ smutku). Podstawowa zasada emocji (oraz
Prawa Przyciggania) brzmi: podobne przyciagga podobne, 1 zawsze przyciagga to

w obfitosci [Dobry cztowiek z dobrego skarbca swego serca wydobywa dobro, a zty
czlowiek ze ztego skarbca wydobywa zto. Bo z obfitosci serca mowig jego usta; Lk.
6:45] Jezus wskazuje nam, ze mowa jest odbiciem tego, co cztowiek nosi w sercu,
wiec stowa mozna traktowac jako papierek lakmusowy uczué, motywacji czy dazen.
Przy czym z{y w tej sentencji thumaczytabym jako zniszczony, zdegradowany obraz
samego siebie 1 nagromadzone destrukcyjne emocje; [dobry - jest przeciwienstwem)].
Odzwierciedlenie tej zasady znajdziemy np. w Ewangelii Swigtego Mateusza'*:
,Kazdemu bowiem, kto ma, bedzie dodane, tak ze nadmiar mie¢ bedzie. Temu zas$ kto
nie ma, zabiorg nawet to, co ma.” To oznacza, ze jezeli pielegnujemy w sobie emocje

braku (energi¢ o niskiej czgstotliwosci; takie jak: ztos¢, pozadanie, strach, zal, apatia,

1% Mt. 25:29; por. tk. 8:18
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poczucie winy, wstyd) przyciagniemy obfito§¢ braku. Gdy pielegnujesz uczucia
dobrobytu (o wysokich czestotliwosciach, takie jak: pokoj, rados¢, mitos¢, akceptacie)
przyciaggasz obfitos¢ dobrobytu. Druga zasadg emocji jest: pozytywne 1 negatywne
uczucia, emocje (sprzeczne ze sobg) nie mogg zajmowac umystu jednoczesnie.
Dlatego musimy dokona¢ wyboru, ktore uczucia beda dominowaé. Uczucia nie sq
prawdg o tobie, ale wytworem ego, a umyst uwierzyl, zZe sq niezbedne do przetrwania.
David Hawkins

Emocje to nasza reakcja na swiat zewnetrzny 1 objawiajg si¢ w ciele, jak juz zostato
powiedziane. Swiat zewnetrzny to fizyczne odzwierciedlenie naszego stanu ducha
(naszych pogladéw, przesadow, opinii) — stowem wszystkiego, czemu przypisaliSmy
waznos$¢ 1 obdarzyliSmy emocja lub uczuciem. Wydaje nam sig¢, ze doktadnie
pamigtamy minione wydarzenie — tymczasem: szczegoly zacierajg si¢, a emocje z nim

zwigzane pozostajg — glosne i wyrazne.

Obdarzamy emocjami iluzje, taniec cieni na ekranie naszej swiadomosci. Czy nie
lepiej zada¢ sobie pytanie, czy to, czemu nadaj¢ znaczenie (i obdarzam emocjami) ma
rzeczywiscie znaczenie? A jesli TAK, to JAKIE i DLACZEGO?

Kiedy czego$ nie akceptuj¢ w mojej fizycznej rzeczywistosci, méwig: ,,To nie prawda!
To w moim §wiecie nie istnieje!” A jesli chodzi o przeszto$¢ (gdy mysli o niej
powracaja): ,,Puszczam ci¢ wolno! Bytes, przeminates. Juz nie istniejesz” — a przy

szczegolnie natretnych mys$lach: ,,won mi stad!!!”

?og‘\’ 3:

Lz we o denara wmbwites si¢ ze Wka

Krolestwo Niebieskie podobne jest do gospodarza, ktory wyszedl wczesnym rankiem,
aby naja¢ robotnikéw do swej winnicy. Umowit si¢ z robotnikami o denara za dzien

1 postatl ich do winnicy. Gdy nadszedt wieczor, [wyplacil wszystkim robotnikom po
denarze, niezaleznie od tego, czy przepracowali caty dzien, pét dnia czy jedng
godzing. Ci, co przepracowali caly dzien, szemrali przeciw gospodarzowi]: Ci ostatni
jedna godzine pracowali, a zréwnates ich z nami, ktérzy$my znosili cigzar dnia

1 spiekoty. Na to [gospodarz] odrzekl: Przyjacielu, nie czyni¢ ci krzywdy; czy nie

o denara umowites si¢ ze mng? Wez co twoje 1 odejdz! Mt 20:1-16

Kroélestwo Niebieskie to nie miejsce na ziemi, ale twdj stan mentalny.
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Ciezko pracujesz, aby mie¢ srodki na zycie? Masz dosy¢ takiej sytuacji? Do kogo
masz o to pretensje? Do catego $wiata? Do innych ludzi? A jakie pielegnujesz
przekonania na temat pienigdzy? Szczegscia? Na temat wiasnego losu? O jakiejkolwiek
sprawie w swoim zyciu? Na temat ludzi, z ktérymi masz do czynienia?

Przekonania to nic innego, jak tylko twoja umowa ze $wiatem. Nie szemraj wiec, ze
kto$ "przepracowat tylko jedng godzing" a otrzymat wigcej niz ty, ktory
przepracowales cate dwanascie godzin. Na pewno chcialby$ znalez¢ si¢ na miejscu
tego, co przepracowal godzing — ale nic si¢ nie zmienia. Czym innym jest pragnienie
czego$ a czym innym bycie gotowym na przyjecie tego. Dopoki naprawde nie
uwierzysz, nie osiggniesz swoich pragnien. Dopdki nie zmienisz swoich przekonan —
zwlaszcza przekonan o tym, ze nie zaslugujesz na szczgsliwe radosne zycie

w obfitosci — bedziesz tkwit w obecnym potozeniu.

Mierzenie wysoko w zyciu, dazenie do dostatku nie wymaga fizycznej pracy, albo
préb zmieniania ludzi oraz okolicznos$ci poprzez wymuszanie na nich tego, czego
chcesz — wymaga przede wszystkim otwarcia umyshu na zmiane¢ przekonan

1 wyobrazen dotyczacych ciebie samego oraz twojej rzeczywistosci. Zazadaj wiec tyle
ile chcesz. Nie targuj si¢ — stanowczo popros 1 otworz umyst na otrzymanie tego —

przeciez w petni zastugujesz!

Targowalam sie z Zyciem o pensa
I nic wiecej nie chciato mi dac,
Cho¢ blagatam je wieczorami

Patrzqc na swoj marny dobytek.

Bo Zycie to sprawiedliwy chlebodawca.
Daje ci tyle, o ile poprosisz
Lecz gdy juz uzgodnicie zaplate,

Musisz zrobic¢ to, czego sig¢ podjgles.

Pracowatam za kromke chleba,

By dowiedzie¢ sie z konsternacjg,
Ze Zycie zaplaciloby chetnie
Kazdg sume, jakiej bym zazgdata.”

1> wiersz w: Napoleon Hill Mysl i Bogac sie
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Co musisz zrobi¢, czego si¢ podjac? Musisz dzieli¢ si¢ swoimi talentami. Otrzymates
je po to, aby obdarowywac ludzi tym, czego potrzebujg lub pragng.
Pamigetaj! Nie targuj si¢ o wysoko$¢ zaplaty, nie blagaj — zazadaj!

post 4:
Sungta chordoa wjvwokuna przez Vsigzyc
ez ?oA§vl'\dow\o§6“

Istnieje tylko jedna moc. ""Stluchaj Izraelu, Pan jest naszym Bogiem - Panem
jedynym'"; Pwt 6:4.

Jeden Pan i jedna moc. Nie dwie, trzy ani tysiac, lecz tylko ta jedna, jedyna,
ktora mieszka w sercach nas wszystkich. Nie mogg istnie¢ dwie. Gdyby

istnialy dwie moce, jedna znosila by druga. Wszedzie panowal by chaos. Nie
byloby ladu, symetrii ani proporcji. Nie byloby planu. Panowal by wieczny
konflikt. To byloby samobdjstwo i niedorzecznos¢. Jak Nieskonczonosé¢

moglaby si¢ podzieli¢ lub rozmnozy¢?

Naraz kto$ z thumu zawotat: ,,Nauczycielu, spojrz, prosze Ci¢, na mego syna; to moj
jedynak. A oto duch chwyta go, tak, ze nagle krzyczy, targa tak, ze si¢ pieni, i tylko

z trudem odstegpuje od niego, megczac go. Prositem Twoich ucznidow, zeby go wyrzucili,
ale nie mogli”. Na to Jezus rzekt: ,,O plemi¢ niewierne i przewrotne! Jak dlugo jeszcze
bede u was i1 bede was znosit? Przyprowadz tu swego syna.” Gdy on jeszcze si¢
zblizat, zty duch porwat go 1 zaczat targac. Jezus rozkazal mu surowo, 1 zty duch
opuscit go. Od tej pory chtopiec odzyskat zdrowie. Wtedy uczniowie zblizyli si¢ do
Jezusa na osobnosci 1 pytali: Dlaczego my nie mogliSmy go wypedzi¢? On zas rzekt:
Z powodu matej wiary waszej (...). Ten zas rodzaj ztych duchow wyrzuca si¢ tylko
modlitwa 1 postem. Mt 17: 14-21. Z powyzszej przypowiesci dowiadujemy si¢

o chtopcu cierpigcym na epilepsje. Grecy uwazali epilepsje za Swieta chorobe,
poniewaz jej przyczyny upatrywali w ksiezycu — a zgodnie ze starozytng symbolika,
jednakowa we wszystkich $wietych ksiegach §wiata, ksieZzyc oznacza umyst
podswiadomy. Syn natomiast to oswiecony rozum, czyli §wiadomy umyst namaszczony

madroscig Boga. Mowiac jeszcze prosciej: umyst majacy §wiadomos¢ kontaktu z

% Na podstawie: J. Murphy: Wykorzystaj swoj potencjat przez potege podswiadomosci. Zyskaj zdrowie i energie zyciowa. Ksiega 4; REBIS,
Poznan 2009; strony: 166-170, 172, 173 i 175
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Bogiem — Wyzsza Inteligencja (Polem Kwantowym, Zrédtem), a madrosé ptynaca od
Boga (z tego Pola, Zrodta) jest mu nakazem. W przytoczonej przypowiesci jest mowa
o tym, ze w pod$wiadomosci dziecka znajdowato si¢ duzo toksyn, bedacych
przyczyng atakow epileps;ji.

Za dnia nie porazi cie slonce ni ksi¢zyc wsrod nocy. Pan cie uchroni od zla
wszelkiego: czuwa nad twoim zyciem. Ps. 121:6,7. Wspotczesna psychologia,
psychiatria 1 medycyna psychosomatyczna wykazaly bezspornie, ze choroby umystu
1 ciata biorg swoj poczatek w glebinach pod§wiadomosci. Negatywne wzorce,
programy podswiadomos$ci nazywa si¢ "zaraza, co idzie w mroku"; Ps 91:5,6. Jesli
przeliterujemy stowo evil (zto) wspak, otrzymamy live (zycie ale takze prawdziwy).
Tym wiasnie jest zto — wedréwka pod prad zycia (czyli wbrew prawdzie co oznacza
ktamstwo). A prawdziwe zycie przybiera posta¢ harmonii, pigkna, mitosci, radosci,
rytmu i tadu. Zasada zycia zawsze poszukuje §wietego naczynia — ciebie — w ktérym
mogtaby wyrazi¢ siebie na najwyzszym poziomie. Ptyniesz pod prad zycia, kiedy
zywisz urazg, wrogos¢, gniew 1 tym podobne uczucia.

Biblia méwi, ze tego typu choroby, niedomagania leczy si¢ ,,modlitwa i postem”. Czyli
doktadnie CZYM? Post wcale nie oznacza powstrzymywana si¢ od jedzenia szynki,
lodoéw czy innych przysmakow. Post oznacza odsunig¢cie na bok informacji
przekazywanych przez zmysty; objawow (czyli spraw §wiata fizycznego)

1 powszechnie panujacych przekonan; strachu, niewiedzy 1 przesagdoéw; falszywych
dogmatow (w tym) teologicznych, prawd wiary 1 (§lepego przywigzania) do tradycji

1 obrzedow. Prawidtowa, zbilansowana dieta pomaga utrzymywac ciato w dobre;j
kondycji, jest zatem wazne jakie produkty trafiajg na twoj talerz. Ale nie mozemy
zapominac o diecie duchowej, mentalnej. Dieta mentalna polega na powstrzymywaniu
si¢ od kosztowania zatrutych potraw serwowanych przez $wiat obiektywnych faktow
1 falszywych przekonan zrodzonych przez masowy umyst (zbiorowa mentalno$¢).
Poszczac w ten sposob, zawsze dokad$ dojdziesz; gdy zrezygnujesz z postu —
dojdziesz albo za daleko albo donikgd. Powstrzymuj si¢ od przyjmowania leku a
zagoscl w twoim zyciu uzdrawiajgca mitosc.

Uzdrawiajaca Potega nigdy si¢ nie narodzila i nigdy nie umrze. '"Woda Jej nie
Zniszczy, ogien nie spali, wiatr nie rozwieje''; por. 1z 43:2. Jest w tobie. Dlaczego
by z niej nie skorzysta¢? Oto sposob leczenia (procedura lub metoda modlitwy za
siebie samego lub inng osobe), ktora sprawdza si¢ w leczeniu niekorzystnych standw

emocjonalnych 1 psychicznych:
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* Najpierw zanurzam si¢ w sobie i wymieniam imi¢ osoby, ktorej chce pomoc;

* nastepnie przez trzy cztery minuty rozmyslam o Nieskonczonos$ci czyli o
obecnosci Boga, kontemplujac w glebi duszy absolutny spokdj, petnig
harmonii, transcendentng Mito$¢ 1 Najwyzsza Madros$¢. Jednoczes$nie twierdzeg,
ze to, co jest prawdg o Nieskonczonosci (o Bogu) jest prawda o cztowieku, za
ktorego si¢ modle, (lub o mnie samym). Staram si¢ poczu¢, jak w jego umysle
panuje tad, harmonia, btogos¢, spokdj i rados¢. W ten sposob stwarzam nastroj,
psychiczng atmosferg pokoju, zdrowia i harmonii. Kiedy czuje¢, ze dotozytem
wszelkich staran, zostawiam to i ogtaszam uzdrowienie tego czlowieka.
Powtarzam te procedurg dwa lub trzy razy dziennie albo tak czesto jak

potrzeba. Zawsze modle si¢ jak gdybym robit to po raz pierwszy w zyciu.

Najwazniejsze to nie ustawac az do kresu nocy, az wstanie dzien i cienie si¢
rozpierzchng. Moc Boza mieszka w kazdym z nas, 1 predzej czy pdzniej dzigki tejze
modlitwie odzyska nalezne Jej miejsce 1 uzdrowi. Naszym wysitkiem musi by¢
wytrwalo$¢, determinacja, uparte nieprzyjmowanie do wiadomosci odpowiedzi
odmownej (a konkretnie: dowodow naszych zmystéw o rzekomym nic si¢ nie dzieje).
Gléownym celem wszystkich naszych modlitw jest dotarcie do uczucia
wewnetrznej radosci, a wtedy Bog wykona reszte. '"Dlaczego nie mogliSmy go
[uzdrowi¢]? Jezus im rzekl: Z powodu malej wiary waszej. Bo zaprawde
powiadam wam: Jesli bedziecie mie¢ wiare jak ziarno gorczycy, powiecie tej

gorze: "Przesun sie stad tam!" a przesunie si¢. I nic niemozliwego nie bedzie
dla was; Mt 17: 19,20.
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post¥ <
Obwrzenie Trzdoiomgo s{nagogh
- \ev dyveruie doieveie”

Nauczal w szabat w jednej z synagog. A byla tam kobieta, ktéra od osiemnastu lat
miata ducha niemocy: byta pochylona i w Zaden sposob nie mogta si¢ wyprostowac.
Gdy Jezus ja zobaczyt, przywotal jg 1 rzekt do niej: ,,Niewiasto, jeste§ wolna od swej
niemocy”. Wlozyt na nig rece, a natychmiast wyprostowata si¢ 1 chwalita Boga. Lecz
przelozony synagogi, oburzony tym, ze Jezus w szabat uzdrowit, rzekt do ludu: Jest
sze$¢ dni, w ktérych nalezy pracowac. W te wiec przychodzcie i leczcie sig, a nie

w dzien szabatu! Pan mu odpowiedziat: Obtudnicy, czyz kazdy z was nie odwigzuje
w szabat wotu lub osla od ztobu 1 nie prowadzi, by go napoi¢? A tej corki Abrahama,
ktora szatan osiemnascie lat trzymal na uwiezi, nie nalezato uwolni¢ od tych wigzéw
w dzien szabatu? £k 13: 10-16

Uzdrawiajaca Moc nie zaczela dzialaé kilka tysiecy lat temu. Nigdy nie narodzila
si¢ i nigdy nie umrze. Uzdrawiajaca Moc to Obecnos¢ Boga, a Bog nigdy si¢ nie
narodzil i nigdy nie umrze. Uzdrowienie dokonuje si¢ przez caly czas.

Darem uzdrawiania dysponuje kazdy cztowiek na $wiecie. Nieskonczona,
uzdrawiajgca Obecnos¢ znajduje si¢ bowiem w ludzkim wnetrzu. Bog mieszka

w tobie. By¢ moze nie korzystasz z Jego pomocy, ale On tam jest. "Ja jestem Pan,

a poza mng nie ma Boga. Jestescie bogami 1 wszyscy — synami Najwyzszego";
odpowiednio: 1z 45:21 oraz Ps 82:6. Uzdrawiajaca Obecnos¢ dziata w tobie
dwadziescia cztery godziny na dobe.

Od chwili przyjscia na §wiat doswiadczyte$ setek uzdrowien. Odbywaty si¢ one,
cho¢ z wigkszos$ci z nich nie zdawate$ sobie sprawy. Wewngetrzna Inteligencja
nieustannie odnawia twoje ciato. Wiara ogromnie przyspiesza dziatanie
Uzdrawiajacej Mocy.

Z powyzszej przypowiesci dowiadujemy si¢, ze kobieta zostata wyleczona w szabat.
Wielu traktuje szabat dostownie, jako okres, w ktérym nie wolno wykonywaé zadnej
pracy, ba, nie wolno zapala¢ §wiatla czy w windzie wciska¢ guzika z numerem pig¢tra.

Jest to dostowna interpretacja, ktora ogranicza zamiast poszerza¢. Tymczasem szabat

7 Na podstawie: J. Murphy: Wykorzystaj swoj potencjat przez potege podswiadomosci. Zyskaj zdrowie i energie zyciowa. Ksiega 4; REBIS,
Poznan 2009; strony: 175- 184, 186-188
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to — przede wszystkim — wewnetrzny spokoj, pewnos¢, dzigki ktorej przypominamy
sobie o dostepnosci Bozej Obecnosci we wszystkich sytuacjach, w kazdej chwili

1 miejscu. Szabat oznacza odpoczynek w Bogu. To wewnetrzne przekonanie, pewno$¢
ze modlitwa zostanie wystuchana. To czas jaki mija pomigdzy zaptodnieniem
(poczeciem) a urzeczywistnieniem. Swigcisz szabat, gdy nie pragniesz juz wiecej
modli¢ si¢ o dang rzecz. Jest to bowiem wewnetrzne ciche prze§wiadczenie duszy

(o tym, ze ta rzecz jest juz twoja rzeczywistoscig). Kiedy modlisz si¢, medytujesz

1 osiggasz punkt wewnetrznego spokoju oznacza spetnienie, wystuchanie modlitwy.
Z ta chwilg doswiadczasz natychmiastowego przeptywu Bozej energii, mocy, Zycia

1 witalno$ci.

Nalezy pamigtal, ze przestrzeganie zewnetrznych czynnosci, rytuatow, ceremonii,
obrzedow, nakazow i zarzadzen nie jest prawdziwg wiarg — jedyng istotng ceremonia
jest poruszenie twojego serca, zmiana wewnetrzna, przemiana serca i umystu,

w ktorym rozpalita si¢ mitos¢, wartosci duchowe. Wiara zyje w sercu a nie na ustach,
wyryta jest w duszy a nie na kamiennych tablicach. Wiara to twoje zycie, twoja
postawa, twdj oddech, twoje mysli, to nastawienie do siebie samego oraz do innych
ludzi poprzez budowanie i1 pielegnowanie relacji; kiedy pielegnujesz w swiadomosci
pokdj, zdrowie, szczgscie oraz dobrg wolg, odstepuja od ciebie obawy, choroby,
nieprzyjaciele.

Wiasnie w szabat owa kobieta zostata uzdrowiona. Przetozony synagogi, o ktorym
wspomina si¢ W powyzszej przypowiesci, symbolizuje dominujaca mysl, idee
twojego umyshu. Synagogg jest umyst, miejsce zgromadzenia mysli, uczué, nastrojow
oraz opinii.

Bog jest zawsze dostepny — to znaczy, ze patrzysz na swoje pragnienie — na
rozwigzanie swojego problemu, a mowiac jezykiem biblijnym — na swoje zbawienie.
Gdybys byl bardzo chory — twoim wybawcg bytoby zdrowie; gdyby$ byt ubogi

(w jakimkolwiek znaczeniu) — wybawieniem bytoby bogactwo, dobrobyt; gdy jestes$
gtodny, twoim wybawcg jest jedzenie. Kobieta cierpigca z powodu niemocy
symbolizuje poczucie ostabienia sit witalnych, depresyjny stan $wiadomosci,
subiektywne przekonanie o chorobie, ktére powoduje kalectwo. Stowo kobieta
oznacza emocjonalng naturg, subiektywny aspekt zycia. Wszelkie choroby sa
odzwierciedleniem negatywnego wzorca myslowego, ktory emocjonalnie nasycit

naszg $wiadomos¢. Przetozony synagogi uosabia mysli podszyte lekiem, watpliwosci
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1 argumenty, ktore pojawiajg si¢, by skloni¢ ciebie do odwrdcenia si¢ od wiary

w Jedyng Wszechmogaca Potege.

Odwr6¢ uwage od fatszywych przekonan swiata, a obumrg wskutek zaniedbania.
Wyobraz sobie, ze w tej chwili dokonuje si¢ twoje uzdrowienie.

Okreslenie faryzeusze kojarzymy gtownie z zydowska sekta. Faryzeusze sg takze
symbolem ludzi, ktorzy ktada nacisk na zewnetrzne dziatania 1 obrzadki. Trzymajg si¢
oni litery prawa, lecz brakuje im mitosci oraz rozumienia glebszego znaczenia stow
Ewangelii. Ich zyciem zadza zewng¢trzne rytuaty, pompa i ceremoniat. Pogoda,
okolicznosci dziatajg na umyst jedynie jako sugestie. Kiedy umyst jest przecigzony,
napiety 1 zestresowany, podobne efekty powstajg rowniez w ciele. Dochodzi do
zaburzenia pracy narzagdéw. Choroby ciala sg zewngtrznym wyrazem nastawienia
psychicznego lub stanow §wiadomosci.

Nie istnieje prawo, ktore uzasadnialoby dysonans. Jest prawo zdrowia, lecz nie
ma prawa choroby. Istnieje prawo obfitosci, ale nie ma prawa ubdstwa. Jest
prawo uczciwosci, lecz nie ma prawa oszustwa. Istnieja prawa matematyki, lecz
nie istnieje prawo bledu. Jest prawo piekna, lecz nie istnieje prawo brzydoty.
Przekonanie jest jedyna moca, ktéra ma nad tobg wladze. Dlatego powtarzaj
modlitwe, afirmacje wyrazajace twoje nowe przekonania przez 30 dni, rob to
swiadomie, z gtebokim uczuciem i zrozumieniem. Umysl przekona si¢ o twoim
zdrowiu oraz integralnosci.

Zycie zawsze goi nasze skaleczenia, siniaki, skrecenia koficzyn i otarcia. Nigdy nas nie
potepia. Kiedy zjemy szkodliwy pokarm, wtasnie ta zasada zyciowa dazaca do
ocalenia nas, spowoduje Ze zwymiotujemy pozbywajac si¢ toksyn z organizmu. Zycie
ma sktonno$¢ do zdrowienia i regeneracji. Oprocz toksyn dziatajacych na ciato sa
réwniez toksyny psychiczne. W kazdym z nas mieszkajg prawnicy oraz faryzeusze.
Reprezentuja oni prawa ustanowione przez czlowieka, ludzkie opinie oraz
przekonanie, ze podlegamy karze za grzechy, ktéra determinuje nasze przeznaczenie;
1 ze staniesz przed sadem.

Tymczasem caly sad zostal przekazany Synowi. '"Syn" to twdj umysl. Tak — to
twoj umysl ci¢ osadza; sam siebie osadzasz. Uwierz w Boga milo$ci, a On obetrze
z twoich oczu lzy. Przebacz sobie. Zmien swoj sposob myslenia, a podswiadomos¢
wyslucha ciebie. Przeszlos¢ zostanie wymazana z pamieci i nigdy o sobie nie

przypomni.
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Wola Boga jest wola zycia, ktora dazy do wyrazenia siebie poprzez ciebie w
postaci harmonii, piekna, milosci, pokoju, radosci, pelni oraz doskonalosci. Bog,

ktory jest posrodku ciebie, prowadzi cie teraz.

?OS‘Y 6:
1. DZIESTELTN TREDOWATILH
baTTerapin gl

Bog jest zyciem, a teraz ono nalezy do ciebie. Zatem istota Nieskonczonosci jest
bezgraniczna milos¢, nieskonczona inteligencja, pelna harmonia, doskonaty
pokoj, bezgraniczna rados¢, nieograniczona madros¢, idealny lad, symetria

i proporcja. Istnieje ponad wszelkimi rzeczami i stworzeniami, ale jest
zakorzeniona w sercu kazdej istoty. Rados¢ nie moze pragna¢ smutku,

harmonia - niezgody, porzadek - bezladu a milos¢ - kary, nieszczescia

i cierpienia. Bowiem "W milo$ci nie ma leku, gdyz doskonala milos¢ usuwa lek,
poniewaz ¢k kojarzy si¢ z kara. Ten zas, kto si¢ l¢ka, nie wydoskonalil si¢

w milo$ci"; 1J 4:18

Niektorzy ludzie méwig "przesladuje mnie pech". Jesli wierzysz w fatszywa
przestanke, twoje doswiadczenie zyciowe musi dostosowac si¢ do tego mylnego
zatozenia. Koniec koncéw sam sobie tworzysz pecha, sam sobie wymierzasz kare; sam
siebie obdarowujesz wszystkim — czy to rado$cig czy smutkiem, bolem czy spokojem.
Kiedy uzywasz swojego umystu, twoja Swiadomos¢ 1 podswiadomos¢ zostaja
zsynchronizowane. Kiedy powtarzasz dzief po dniu okreslone twierdzenia —
podswiadomos$¢ potraktuje te twierdzenia jak rozkazy 1 wykona je. Podswiadomos¢
nie pyta, nie ocenia, czy sg one dla ciebie korzystne czy nie.

Rozkaz to rozkaz. Jesli znasz prawa swojego umystu 1 stosujesz si¢ do tego prawa w
konstruktywny sposdb, nie mozesz by¢ dtuzej niewidomy, chory czy sparalizowany.

Uzdrawiajgca Moc jest obecna w nas wszystkich 1 jest obecna bez przerwy.

"Zmierzajac do Jerozolimy, przechodzil przez pogranicze Samarii i Galilei. Gdy

wchodzili do pewnej wsi, wyszlo naprzeciw Niego dziesi¢ciu tredowatych.

8 Na podstawie: J. Murphy: Wykorzystaj swoj potencjat przez potege podswiadomosci. Zyskaj zdrowie i energie zyciowa. Ksiega 4; REBIS,
Poznan 2009; strony: 191-193, 195-202
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Zatrzymali si¢ z daleka i glosSno zawolali: Jezusie, Mistrzu, ulituj si¢ nad nami. Na
ich widok rzekl do nich: idzcie, pokazcie si¢ kaplanom. A gdy szli, zostali
oczyszczeni. Wtedy jeden z nich, widzac, ze jest uzdrowiony, wrocil chwalac Boga
donosnym glosem, upadl na twarz do nég Jego i dzieckowal Mu. A byl to
Samarytanin. Jezus zas rzekl: Czy nie dziesi¢ciu zostalo oczyszczonych? Gdzie
jest dziewieciu? Zaden si¢ nie znalazl, ktéry by wrécil i oddal chwale Bogu, tylko
ten cudzoziemiec. Do niego za$ rzekl: Wstan, idz, twoja wiara ci¢ uzdrowila "; Lk
17:11-19.

Ta przypowies¢ dotyczy nas wszystkich, méwi nam, ze choroba ciata ma swoj
poczatek w chorobie duszy.

Tredowaty bez watpienia symbolizuje stan nieczystosci — czyli umyst targany
sprzecznymi pragnieniami, emocjami i my$lami, w ktérych panuje chaos.
Tredowatym w Biblii nazywa si¢ cztowieka ogarni¢tego nienawiscig lub urazg.

Trad to wyniszczajaca choroba, symbolizujgca stan, w jakim znalazta si¢ osoba
pozbawiona witalnoS$ci, energii, entuzjazmu 1 wigoru, ktora z psychologicznego
punktu widzenia oddzielila si¢ od Zrédta wszelkiego zycia. Jestesmy tredowaci,
kiedy przepetnia nas zawis$¢, gniew, nienawi§¢ oraz samopotepienie.

Kiedy w Biblii mowi sig¢, ze Jezus w drodze do Jerozolimy przechodzit przez Samare
1 Galileg, musimy pamigtac, ze kazde miasto lub miejscowos$¢ symbolizuje stan
umystu. Odnosi si¢ wiec do procesu modlitwy lub jej etapow. Jezus zatem uosabia
ideal, twoje pragnienie, plan lub cel, ktore zawsze krocza ulicami twojego umystu.
Twoj ideat, wyobrazenie lub wizja méwig ci wlasnie w tej chwili "Wstan 1 zaakceptuj
mnie".

Twoje pragnienie musi przej$¢ przez Samarie, ktdra jest symbolem zametu,
sktonnos$ci do stwarzania probleméw 1 konfliktow w obrebie Galilei bedacej twym
umystem. Korzystajac z umystu musisz podja¢ decyzje. Pamigtaj jednak — istnieje
tylko jedna Obecnos¢ i sita, Jedyna uzdrawiajgca Moc. Wspomniana liczba dziesiec
powstajaca przez dopisanie zera (pierwiastka zenskiego, tego co podswiadome) do
jednosci (pierwiastka meskiego, tego co §wiadome) symbolizuje zakonczenie
czynnosci. To oczywiscie przejaw Boga, ktdry porusza si¢ 1 urzeczywistnia w twoim
zyciu. Przejaw ten moze przybiera¢ posta¢ uzdrowienia, natchnienia,

przewodnictwa lub wystuchanej modlitwy. Wszystkie zyciowe doswiadczenia sg
skutkiem interakcji §wiadomosci 1 podswiadomosci. Innymi stowy dziesie¢ oznacza

interakcje pierwiastka meskiego i zenskiego w umysle: logicznego myslenia
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1 emocji, moézgu i serca, sSwiadomego 1 pod§wiadomego. Kiedy ta dwojka dziata
harmonijnie, konstruktywnie 1 radosnie, tworzy szczgsliwe malzenstwo lub zwigzek.
Czlowiek jest wtedy zintegrowany, zdrowy, peten zycia i odwazny. Nastepstwem
mysli sg rzeczywiste emocje. Wynika z tego, ze nasza wiara pochodzi od sposobu
myslenia.

Wszyscy chcemy p6js$¢ do Jerozolimy. Jerozolima to miasto pokoju w naszym
wnetrzu. Spokoj ogarnia nas, gdy nasza modlitwa zostaje wystuchana; wtedy to

z twojego umystu znikajg podzialy i przywrdcona zostaje jednos$¢. Stajesz si¢
uzdrowiony, szcz¢sliwy i1 radosny. Ta dwojka: pragnienie i1 wiara, stajg si¢ jednym

1 wszystko jest juz dobrze; konflikt i frustracja sa skutkiem niejednomys$Inosci

w umysle. Pojawiaja si¢ wtedy dwie moce. Wierzysz w pozytywne i negatywne. Jestes
w rozterce. W twoim umysle toczy si¢ bitwa, poniewaz w rzeczywisto$ci nie istnieja
dwie moce — ale ztudzenie tej drugiej jest tak silne, ze stajesz si¢ pewien jej istnienia.
Nie wiesz w co wierzy¢, poniewaz tracisz orientacje. Spogladasz na swoje otoczenie,
okolicznosci, uwarunkowania 1 méwisz do siebie: "Wszystko stracone, nie ma
wyjscia". W gruncie rzeczy twierdzisz wtedy "Bog nie zna drogi wyjscia".

Kiedy méwisz "Tego problemu nie da si¢ rozwigzac" tak naprawde twierdzisz "Bog
czyli Nieskonczona Inteligencja nie zna odpowiedzi". Wszystko to sg oczywiscie
niedorzecznosci. Nie ma dwoch mocy — jest tylko ztudzenie tej drugiej, ale to bardzo
silne ztudzenie. Ulegajac tejze iluzji udzielasz mocy warunkom zewngtrznym
(pogodzie, okolicznosciom, innym ludziom albo gwiazdom).

Kiedy pragnienie i Ik si¢ kioca, umyst i cialo stajg si¢ polem bitwy. Wtedy dochodzi
do utraty energii — inwestujesz ja w cien —iluzje i nie starcza, aby$ mogt prosperowac,
starcza co najwyzej na egzystencje, przetrwanie. Musisz oduczy¢ si¢ obdarzania mocg
sprawczg §wiat stworzony. Nie wolno wywyzsza¢ stworzenia ponad Stworce. Musisz

rozwigza¢ ten konflikt. Jak?:

* Spodjrz na bojazliwe, negatywne mysli i nakaz im opusci¢ twoj umyst. Gdy
zdasz sobie sprawg, ze one sg jedynie ztudzeniem mocy, przestang si¢ bronic.
Takich mysli nie uzasadnia zadne prawo, nic nie daje im oparcia.

* Przypomnij sobie (uswiadom), ze istnieje tylko Jedna Tworcza Moc, ktora
przenika w tej chwili twoje wzorce myslowe, przynoszac ci dobro, ktorego

szukasz.
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Postepuj tak regularnie, systematycznie, az dojdzie do uzdrowienia sytuacji. Wtedy
oglosisz w swoim umysle werdykt: wskazujac winnych (negatywne mysli),
uwalniasz wigznia (swoje pragnienie) 1 przekazujesz go w rece Pana (swojej
subiektywnej jazni, tj pod$wiadomosci). Tam, dzigki powtarzaniu 1 wierze — twoje
pragnienie glgboko zapada w twdj pod§wiadomy umyst. Na tym polega terapia glebi
czyli uyymujac rzecz jezykiem biblijnym — wejscie do Jerozolimy. Na tym polega
osiggnig¢cie pewnosci.

Brzemige, ktore dzwigaliSmy zostaje zdj¢te, poniewaz dotarliSmy do $mierci, tzn
umarliSmy dla niechcianego stanu. RozpoczeliSmy zycie w tym, co nowe. Musze
umrzec¢ dla tego, czym jestem, abym mogt zy¢ dla tego, czym pragne sie sta¢. Musze
umrze¢ dla ubostwa, choroby, bezradnosci, leku i strachu, i przywrocic¢ do swojego

zycia prawo obfitosci, zdrowia, sprawczosci oraz mitosci.

Stowo (nasza mysl) stalo si¢ cialem urzeczywistnionym w naszym organizmie oraz

okolicznosciach zewnetrznych.
6.2: dzigkuie

"Zmierzajac do Jerozolimy przechodzil przez...

Krzyk dziesigciu tredowatych oznacza krzyk kazdego mieszkanca Ziemi. Jest to
wotanie wszystkich stroskanych, sfrustrowanych i zaleknionych ludzi — "Mistrzu,
ulituj si¢ nad nami!"

"Idzcie, poktoncie si¢ kaptanom". Kaptan symbolizuje postrzeganie duchowe,
intuicyjng $wiadomos$¢ wielkich prawd Nieskonczonos$ci. Kaptan to osoba sktadajaca
ofiare; kazdy z nas jest kaptanem Boga, kiedy odwraca si¢ od fatszywych bogow

1 zatrutych przysmakow serwowanych przez irracjonalng mentalno$¢ masowg (masowy
umyst) ze wszystkimi jej lekami, przesadami i zgroza. Sktadamy ofiare, czyli
dorzucamy negatywne mysli, obawy i falszywe przekonania, a kontemplujemy mitos$¢,
pokoj, pigkno 1 doskonato$¢. Aby otrzymac trzeba da¢. Dajemy, kiedy poscimy od
urazy i karmimy si¢ mitoscig. Poscimy od wyobrazania sobie ubdstwa i karmimy si¢

wyobrazeniami o Bozej obfitosci. Poscimy od leku aby delektowa¢ si¢ wiarg w Boga

19 Na podstawie: J. Murphy: Wykorzystaj swoj potencjat przez potege podéwiadomosci. Zyskaj zdrowie i energie zyciowa.
Ksigga 4; REBIS, Poznan 2009; strony: 202 — 211
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1 wszystko, co szlachetne. Poscimy od smutku aby rozkoszowac si¢ radoscia,
poniewaz wiemy, ze "rado$§¢ w Panu jest naszg ostoja"; Ne 8:10. Poscimy od
samopotepienia, depresji 1 uzalania si¢ nad sobg, a w zamian karmimy si¢ zyczliwoscia
wobec siebie samego oraz innych ludzi. Odrzucamy objawy i napawamy si¢ wizja

zdrowia 1 szczgs$cia.

Czesto powtarza si¢ sformutowanie: negatywne, btedne mysli lub przekonania. Skad
wiadomo, ze mys$l tub przekonanie jest bledne? Najprosciej mowigc — btedne myslenie
wywotuje niepewnos¢, strach, zatroskanie, watpliwosci, pod ich wplywem stajemy si¢
niecierpliwi. Decyzje podjete pod ich wplywem zamiast rozwigzywac, uspokajac,
dawa¢ wewnetrzng ulge — splataja, gmatwajg, mnozg problemy. Po czym poznaé, ze
mys$l lub przekonanie jest bledne, niewtasciwe? - po owocach, zawsze poznajemy po
owocach; czy rodzg nam cierpkie, kwasne psiary czy ociekajace stodycza dorodne
jabtka.

Prawo Boga samorzutnie odpowiada na wzorzec dziatania naszego umyshu. Przesztos¢
zostaje zapomniana i nigdy o sobie nie przypomni. Wznoszac si¢ ku sercu Boga,
twierdzac i czujac si¢ takimi jakimi zaplanowat nas Bog — szcze§liwymi, radosnymi,
zrownowazonymi, spokojnymi i kochajacymi — grzebiemy raz na zawsze przesziose,
ktora byta niezgodna z planem Bozym. Pobiezna modlitwa nie jest odpowiedzig. Tu
chodzi o prawdziwy gtod 1 pragnienie. "Btogostawieni, ktorzy takng 1 pragng
sprawiedliwos$ci, albowiem oni bedg nasyceni"; Mt 5:6. Majac do czynienia z wiasnym
umystem korzystasz z jego prawa — pytanie czy we wlasciwy tj korzystny sposob. Tak
jak z ogniem: mozesz si¢ przy nim ogrza¢ ale mozesz i oparzy¢; prad w gniazdku
moze sprawic, ze piekarnik upiecze chleb, ale jesli wlozysz mokre palce do gniazdka,
konsekwencje bedg bardzo przykre.

Nie inaczej jest z wykorzystywaniem prawa mentalnego. Spo6jrz na okolicznosci
swojego zycia a dostrzezesz, kiedy wykorzystujesz je do ogrzania si¢, kiedy do
"uruchomienia sprze¢tu AGD", a kiedy "wktadasz mokre palce do ognia lub gniazdka".
Ponadto — prawo nie moze zywi¢ urazy ani dazy¢ do wyrownania rachunkéw. Wiara,
ze Bog (Zrodto, Pole Kwantowe) karze zsylajac nieszczescia, pecha czy choroby jest
potwornie ghupia i dowodzi twojej ignorancji. Wyjmij palce z gniazdka a prad —
nieszczescia, pech — przestang ci¢ przesladowac, prad zacznie zasila¢ energi¢ twojego
zycia 1 "upiecze dla ciebie wspaniate bochny chleba": szczescie, rados¢, rozwigzania

1 mitos¢.
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Nie wystarczy pobiezna modlitwa. Aby to si¢ dokonato potrzeba szczerosci i nowego,
duchowego spojrzenia — tylko wtedy wymazesz ze swego glebokiego umystu dawne
negatywne wzorce, ktore staty si¢ przyczyng wszystkich twoich problemow.

Prawo umystu (mentalne) nigdy nie ma wzglgedu na osobe 1 nigdy nas nie karze. To
my sami wymierzamy sobie kare robigc niewtasciwy uzytek z tego prawa; czy
przyszto ci kiedykolwiek do glowy, ze prad w gniazdku wymierza ci kare 1 dlatego cig
porazit? Jedynym grzechem jest ignorancja i wynikajace z niej trwanie w niewiedzy,
a wszelkie rzekome kary to owoce ignorancji. Po prostu do§wiadczamy reakcji prawa,
ktore uruchamiamy naszymi mys$lami oraz przekonaniami.

Musimy utozsamic si¢ psychicznie i mentalnie z tym, czego chcemy, a nasz skarbiec
zostanie dla nas ponownie uzupelniony niewyczerpalnymi bogactwami. Nie ma straty
— istnieje jedynie poczucie straty.

Ludzie, ktorzy nas okradaja, oszukujg lub w inny sposob zawodza, sg jedynie
postancami informujacymi nas o tym, za kogo si¢ uwazamy; §wiadcza o stanie naszej
wlasnej samooceny. Nie ma sensu zto$ci€ si¢ na postancoéw — ich zadaniem jest
pokazac tobie obszary, w ktorych musisz nazwac i uleczy¢ swoje przekonania —
wyprostowac $ciezki Panu; por Lk 3:4-5.

Jesli poddamy sie uczuciu, ze jesteSmy tym, kim pragniemy by¢, jesli utrzymamy
poczucie prawdziwosci tego, co afirmujemy 1 bedziemy dawac sobie do tego prawo,
skumulujemy kolejne mysli 1 nastroje by wreszcie osiggnag¢ w swoim umysle punkt
spethienia. Niektorzy ludzie w kétko opowiadajg o jednej rzeczy, ktoéra omineta ich

w danym roku (zwykle niezbyt waznej). Natomiast nie wspominajg o tych dziesieciu,
dwunastu cudownych rzeczach, ktoére im si¢ przytrafity dzigki modlitwie lub zmianie
nastawienia. To na czym si¢ skupiasz to rosnie — zatem skup si¢ na radosci z tego, co
osiggnates a nauczysz si¢ wdzigcznosci. A wdzigczno$¢ jest jak magnes. Jak mowi
Biblia, uzdrowiony tredowaty, ktory okazal wdzigcznos¢ byt cudzoziemcem. Takimi
cudzoziemcami w twoim umysle moga by¢ choroba, strach, zmartwienie, problem

w pracy lub w domu. Negatywne postawy (postawy wynikajace z rozzalenia, gniewu,
z "moje musi by¢ na wierzchu", z braku zrozumienia lub przebaczenia) sg wtasnie
cudzoziemcami. "Bylem przybyszem — méwi Jezus — a przyjeliscie Mnie"; Mt 25:35.
Zatem obecnos¢ Boga w umysle 1 sercu jest przybyszem dla ludzi 1 oznacza istnienie
pickna, mitosci, dobrej woli, fagodnos$ci, pewnosci oraz $wiatta w twoich oczach. Bog

nie jest obcy, poniewaz panuje w tobie obfito$¢ 1 spokoj umyshu, oswiecenie
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1 natchnienie. Wtedy twoje stowa sg "ztotymi jabtkami na sprzgtach ze srebra,
stodycza dla gardta, lekiem dla ciata"; Prz 25:11, Ps 119:103.

Strach, niepokdj, gniew sa obcymi, intruzami okradajagcymi nas ze spokoju umystu.
Kiedy zaniedbamy te niekorzystne stany, i skupimy catg uwage na mitosci, wierze,
picknie — na Obecno$ci Boga w sobie — wtedy doznamy uzdrowienia, pokdj umystu
powrdci. "Wtedy jeden z nich, widzac, ze jest uzdrowiony, wrocit chwalac Boga
dono$nym glosem, upadt na twarz do nég Jego 1 dzickowat Mu". Oto doskonata
recepta na modlitwe. Co oznacza ,,upas¢ na twarz”? Stlowo twarz oznacza prawdg,
czyli obecnos¢ Boga w tobie; stopy za$ sg symbolem zrozumienia; upasc to odtozy¢ na
bok rozum (logike tego $wiata, ego) wiedzac, ze Nieskonczona Madro$¢ 1 Moc

W naszym wnetrzu potrafig zrobi¢ wszystko.

Wdzigczne serce to umyst, ktory wierzy i cieszy si¢ rados$cig wystuchanej modlitwy.
Zanim fizycznie otrzymasz, wiara daje takg pewnos$¢ otrzymania tego, o co prosisz, ze
juz proszac dzigkujesz; "trwajcie wigc na modlitwie z dzigkczynieniem"; Kol 4:2.
Wszystko gotowe, jesli duch wasz gotow. Bog zawsze dotrzymuje stowa.

W gruncie rzeczy wszyscy jesteSmy tutaj wedrowcami, pielgrzymami i przybyszami.
Opuscili$my raj (stan absolutu) 1 nie czujemy si¢ tutaj jak u siebie w domu. Mamy
swoje zamilowania, pragnienia, ideaty oraz aspiracje, a jednak, jesli przyjrzec si¢
blizej, wydaje sie¢, ze $wiat zaprzecza wewngetrznym podszeptom naszego serca, ktore
naklaniaja nas do powrotu do Zrodta.

Nie zajmuj si¢ teraz dobrymi, zdrowymi cechami, aspektami, warunkami

i okolicznoSciami swojego zycia, lecz odszukaj obcy element (blokady) — to, co ci¢
martwi i teraz ci dokucza, np. jakies niezaspokojone pragnienie. Zwroc¢ si¢ ku
wewnetrznej Bozej Obecnosci. Wstrzymaj maszyneri¢ umyshu, skup uwage,
skoncentruj si¢ na tym, ze Duch w tobie jest Bogiem, przyczyna, Zzrodlem
wszelkiego dobra. Nastepnie skladaj dziekczynienie, powtarzajac ciche
"Dziekuje'". Niech to stowo kolysze ci¢ do snu i sprawi, ze twéj umyst ogarnie
wdziecznos$¢. Postepuj tak, az przepelni ci¢ Swiadomos¢, ze ""wykonalo sie".

Z. chwila, gdy przyswoisz to sobie, otrzymasz odpowiedz. Tredowaci zostang

oczyszczeni.

Strona 29z 52



Qost :

Wipieramie emocy”

Chwile zagubienia i dezorientacji wazne sq tak samo, jak chwile ukojenia, bo tez
wnoszg w (...) chaotyczne zycie uzdrowienie i rownowage.

N. Douglas-Klotz: Mata ksigga zycia.

Nie ma duchowosci bez uznania catosci ludzkiego doswiadczenia, bez pochylenia si¢
nad cierpieniem, smutkiem, stratg, rozczarowaniem czy ztoscig. Wszystkie twoje
emocje sg wazne, wypieranie i ttumienie ich to poglebianie probleméw, o ktérych
informuja. Jednak czesto si¢ zdarza tak, ze praktyki duchowe staja si¢ pretekstem do
unikania przezywania niektorych emoc;ji (bo jak nie bedziesz caty dzien pozytywnie
mysle¢, nie bedziesz radosny, to spotka ci¢ co$§ niedobrego), nie zajmowania si¢
swoimi problemami, traumami oraz ranami, ktorych moglismy dos§wiadczy¢

w roznych momentach zycia.

Ale trzeba zwroci¢ uwage na jeszcze jedng rzecz.

Niewtasciwie rozumiane praktyki duchowe czesto stuzg temu, by unika¢ poznawania
prawdziwego siebie, co moze utrwali¢ wczesniejsze problemy. Psychologia zna termin
"spiritual bypassing" SP jako okres§lenie emocjonalnych unikow, gdzie dana praktyka

ma broni¢ przed cierpieniem i bolem.
Oto przyktadowe taktyki unikania:

Nie mogg sobie pozwoli¢ na stabos¢! Kazde zachowanie inne niz oczekiwane
(pozytywne myslenie przez caty dzien i nie denerwowanie si¢; nieustanny zachwyt
i rados¢) jest potepiane. Jezeli cierpi¢ to znaczy, ze popetitam btad, musze by¢

bardziej uwazny.

* Gniew zostaje uznany za negatywng emocj¢, ktorej nie powinno si¢ okazywac.
Tymczasem nie ma czegos$ takiego jak negatywne emocje, gdyz kazda emocja
jest informacja. Gniew moze pojawic si¢, gdy czujemy si¢ ograniczeni, nie
szanowani, bezsilni. Problem lezy w sposobie okazywania gniewu, a nie

w tym, ze go w ogoble okazujemy. Okazanie gniewu moze by¢ oczyszczajace,

20 $rédto: Karina Anna Lipiec: Swiatto Przebudzenia Duchowego. Madroé¢ biblijnych przypowieéci odczytana na nowo; Ridero 2023 r.; 162-
163
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moze zmieni¢ relacje lub da¢ szanse na skonczenie tego, co nie dziala. Wiele
0s6b jednak nie widziato w swoich domach dobrych wzorcow wyrazania

gniewu (byla to raczej agresja niz gniew).

* Thumienie niechcianych mysli 1 emocji: te z nich, ktore nie pasujg do ideatu,
musze zosta¢ odrzucone lub uniewaznione. A sg one informacjg o przesztych

nierozwigzanych problemach lub naturalng reakcje na biezace wydarzenia.

Gdy pojawia si¢ negatywna emocja, moze lepiej potraktowac ja jak biedne
zagubione dziecko 1 przemowi¢ do niej: Witaj smutku, zalu, witajcie pretensje.
Mozesz tu by¢, nie jestem tutaj, aby cig leczy¢; aby czegos od ciebie wymagac;

aby cig zmieniac. Widze cie, dostrzegam kochana.

Niemal szokuje, jak szybko ta emocja blednie aby wreszcie si¢ rozpuscic;

przetestowatam na sobie.

1. QosX g
\Qf\’ riatoél zostamie vl{%roc\mwp“

Skoro Mysli tworzg emocje — to oznacza ni mniej ni wigcej, ze powtarzanie afirmacji
(dwéch, trzech) najpierw przetamuje opér umystu (ktory karmites gtownie myslami

o ograniczeniach czy brakach), aby mogly zosta¢ zaakceptowane — a ostatecznie
zostaly przyporzadkowane tym myslom adekwatne uczucia. Powtarzanie afirmacji
(nawet jesli teraz masz do tego sceptyczne nastawienie, watpisz, czy to co$ da) nabiera
sensu, jesli bedziesz robi¢ to tak czgsto w ciggu dnia, jak to tylko mozliwe 1 bedziesz
w tym wytrwaty.

Powtarzaj! Powtarzaj! Powtarzaj! Powinnismy nie ustawac tak, jak

wdowa z Ewangelii wedtug swietego Lukasza (18: 2-5):

W pewnym miescie zyt sedzia, ktory Boga si¢ nie bat i nie liczyt si¢ z ludzmi. W tym
samym miescie zyla wdowa, ktora przychodzita do niego z prosba: ,,Obron mnie przed
moimi przeciwnikami!” Przez pewien czas nie chcial, lecz potem rzekt do siebie:

Chociaz Boga si¢ nie boj¢ ani z ludzmi si¢ nie licze, to jednak, poniewaz naprzykrza

2 fragment z ksigzki: Napoleon Hill: Mysl i bogac sie; HELION; 2018; s 196

Strona 31z52



mi si¢ ta wdowa, wezme ja w obrong, zeby nie przychodzita bez konca i nie zadrgczata

mnie”.

Zobacz, nawet ten niesprawiedliwy s¢dzia ugiat si¢ pod nieustepliwoscia.
Nieustepliwos¢ (wytrwalo$¢, natarczywos¢) przetamuje opor.
Wytrwale powtarzanie afirmacji przetamie opor umystu i tres¢ afirmacji dociera do

pod$wiadomosci.

posY 9
b?x\'c,n( u.wow[zz

9A: G{o&e Z{uyw o \o~{o’\e so\oy

Czytajac ksigzki majace zwigzek z szeroko pojeta duchowoscia czy tzw "rozwojem
osobistym" zauwazylam, ze powtarzajg si¢ w nich pewne stowa, sformutowania takie
jak, jak: energia, stowa maja moc, powtarzanie, Swiadomos¢, iluzja (mgta, maya),
umyst jako filtr lub interpretator rzeczywistosci, poznawanie siebie oraz powr6t do
siebie (kim NAPRAWDE jestem?), zycie w zgodzie ze soba, narzucanie przekonan
oraz opinii (ktore tworzg ego, maski pod ktorymi sie¢ chowamy) itp. Sformutowania te
powtarzajg si¢ jak mantra — 1 mam wrazenie, ze to one z jednej strony opisuj3 nasza
rzeczywistos¢ (zarowno t¢ zbiorowa czyli spoleczna, jak 1 osobista, indywidualng)

a z drugiej strony — stanowig klucz do zmiany zycia z bezcelowej egzystencji na zycie
petne harmonii i mito$ci. Przypadkiem (a wlasciwie — nie przypadkiem, bo takowe
przeciez nie istniejq) natrafitam na publikacj¢ o "czterech umowach", ktore z nieco
innej perspektywy pokazuje na czym polega nasze uwiktanie w drame tworzenia

1 poglebiania problemow zyciowych (a jednoczes$nie podaje sposdb postepowania,
ktory pomaga wyplatac si¢ z wigkszosci tychze problemow) — 1 wlasnie na podstawie
tej publikacji powstato to nagranie.

Sen planety, spoteczenstwa to wielki zewnetrzny sen ztozony z miliardéw mniejszych,
osobistych sndw. Na 6w sen sktadajg si¢ wszystkie zasady: wartosci, prawa, religie,
odmienne kultury i sposoby zachowan, rzady, szkoty, wydarzenia spoteczne i §wig¢ta.
Rodzice (oraz inni) od dziecinstwa uczg nas jak $ni¢ w sposob, w ktory $ni
spoleczenstwo. "Uwaga" to umiejetnosc, ktorg posiadamy w celu rozrdézniania

1 skupienia si¢ tylko na tym, co chcemy postrzega¢. Dorosli wokot nas przykuli nasza

2 Na podstawie: Don Miguel Ruiz M.D. "Cztery umowy. Ksiega Madrosci Toltekow. Przewodnik do Wolnosci Osobistej; wyd. Oryg 1997r;
PDF darmowy fragment
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uwage 1 wlozyli nam do glowy informacje poprzez nieustanne powtarzanie
(wzmacniane systemem nagrod 1 kar), a informacje te dotyczyly tego, jak zachowywac
sie, w co wierzy¢, a w co nie wierzy¢, co jest akceptowalne a co nie, co jest dobre a co
zte, jak ocenia¢ siebie oraz innych ludzi, co jest tadne a co brzydkie itd. Rozwijano

w nas potrzebe, by inni po§wigcali nam swoja uwagg, o ktérg mozemy nawet ostro
konkurowa¢ (o uwage swoich rodzicow, nauczycieli, kolegow), czemu dawac wiare

a czemu nie. Jedynym sposobem na przechowanie informacji to zgoda na nig — mie¢
wiarg oznacza wierzy¢ bezwarunkowo; dlatego nie dopuszczono mozliwosci wlasnego
wyboru. System wartos$ci jest jak Ksigega Praw, ktéra rzadzi naszymi umystami bez
zastrzezen. Istnieje w naszym umysle co$, co bezlito$nie osadza wszystkich 1 wszystko
— Sedzia. Istnieje tez cze¢$¢ nas samych, ktora odbiera oraz akceptuje te sady — Ofiara,
ktora dzwiga wing 1 wstyd. Cokolwiek zrobisz wbrew Ksiedze Praw, doznasz
dziwnego uczucia w swojej duszy, uczucia, ktére nazywa si¢ strachem, ktory otwiera
wszystkie emocjonalne rany. Jesli przyjmiemy, ze piekto jest stanem umystu, to sen
planety jest pieklem — bo jest miejscem kary, strachu, bolu i cierpienia (na ktéry sami
si¢ skazujemy). Z pokolenia na pokolenie uczeni jestesmy $ni¢ pieklo w naszym
wlasnym zyciu — w prywatnym $nie. Doswiadczamy piekta, bo nie widzimy prawdy,
bo jestesmy $lepi. To, co nas oslepia, to wszystkie falszywe wartosci w naszej glowie,
ktore zostaty tam wttoczone w procesie wychowania (socjalizacji przypominajace;j
tresure). ZostaliSmy nauczeni potrzeby posiadania racji i jednoczesnego udowadniania
innym, ze si¢ mylg; zostaliémy nauczeni wiary w nasze przekonania, ktore wystawiaja
nas na cierpienie. To tak jakby$Smy zyli w najgestrzej mgle, ktéra nie pozwala nam
widzie¢ dalej niz czubek wlasnego nosa. Zyjemy we mgle, ktora nawet nie jest
rzeczywista (jest snem). Caly twdj umyst jest mgta, w ktorej tysigce ludzi mowi
jednoczes$nie 1 nikt nikogo nie rozumie. To dlatego stawiasz opdr zyciu. Bycie zywym
budzi w ludziach najwigkszy strach, poniewaz oznacza podjecie ryzyka wyrazania
czym naprawdg jeste$ — bycie zywym czyni bycie soba. A my zostaliSmy nauczeni
tego, Ze zycie polega na spelnianiu wymagan innych ludzi; ze mamy zy¢ wedlug
pogladow innych ludzi — i tak tez zyjemy motywowani strachem przed brakiem
akceptacji i byciem nie do$¢ dobrym dla kogo$ innego. W procesie wychowania
tworzymy (pod wptywem stosowanego wobec nas systemu nagrdd 1 kar) obraz tego,
czym jest doskonalo$¢ po to, by stara¢ si¢ by¢ wystarczajaco dobrymi. Tworzymy
obraz tego, jacy powinni§my by¢, aby zyska¢ akceptacje wszystkich (poczawszy od
mamy i taty, poprzez rodzenstwo, nauczycieli az po pracodawce i wspotmaltzonka).
Tworzymy obraz doskonatosci, do ktérego jednak nie pasujemy, bo nie jest

prawdziwy. Nie bedac idealnymi, odrzucamy samych siebie. Nie potrafimy sobie
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wybaczy¢, ze nie jesteSmy tym, czym chcieliby$Smy by¢ — raczej — czym "wierzymy",
ze powinni§my by¢. Staramy si¢ ukry¢ siebie, wigc udajemy, ze jesteSmy tym, czym
nie jestesmy. W koncu przestajemy czu¢ si¢ autentycznymi i zakladamy spoteczne
maski, aby inni tego nie zauwazyli. Tak strasznie si¢ boimy, ze kto§ zauwazy!
Osadzamy innych réwniez na podstawie naszego obrazu doskonatosci, wigc naturalnie
oni tez nie spetniajg naszych oczekiwan. Ponizamy si¢ byle zadowoli¢ innych ludzi

1 zastluzy¢ na ich akceptacje. Nikt jednak nie krzywdzi nas tak, jak my sami
krzywdzimy siebie, a zmuszajg nas do tego Sedzia, Ofiara oraz System Warto$ci. Jesli
popelnimy blad w oczach innych bedziemy si¢ starali mu zaprzeczy¢ i zatuszowac go.
Jednak, gdy tylko znajdziemy si¢ sam na sam ze soba, Sedzia staje si¢ wyjatkowo
srogi, wina niewybaczalna, a my uwazamy, ze jesteSmy ghupi albo Zzli, albo nic nie
warci. W calym twoim zyciu nikt nigdy nie skrzywdzil ci¢ bardziej niz ty siebie.
Mamy potrzebe bycia akceptowanymi i kochanymi przez innych, ale nie
potrafimy akceptowac i kocha¢ samych siebie. Im bardziej bedziemy siebie
kocha¢, tym mniej bedziemy siebie krzywdzi¢. Nasz obraz doskonalosci

(i niemoznos$¢ sprostania mu, bo najzwyczajniej na Swiecie jest na wskro$
falszywy) jest przyczyng odrzucania samych siebie — dlatego nie akceptujemy
siebie takimi jakimi jesteSmy i nie akceptujemy innych takimi, jakimi sg. Istnieje
tysigce umoOw?>, ktore zawarle$ sam ze sobg, z innymi ludzmi, snem twojego zycia,

z Bogiem, spoleczenstwem, twoimi rodzicami, wspdtmatzonkiem, dzie¢mi. Jednak
najwazniejsze umowy to te, ktore zawarte§ z samym sobg. W tych umowach wyjasntes$
sobie, kim jestes, co czujesz, w co wierzysz i jak postepowac (co jest dla ciebie
mozliwe a co niemozliwe; co wolno tobie 0siggnac a na co nie zaslugujesz, itp).
Efektem tego jest to, co nazywa si¢ osobowoscia. Pojedyncza umowa nie bytaby
duzym problemem, jednak my zawieramy wiele umoéw, ktére powodujg cierpienie

1 sprawiaja, ze ponosimy w zyciu porazki. Jesli chcesz, aby twoje zycie byto radosne

1 spetnione, musisz znalez¢ odwage, aby ztama¢ umowy, ktdre opierajg si¢ na strachu
1 pozbawiajg ci¢ sity charakteru. Umowy wynikajace ze strachu wymagaja od nas
zuzycia mnostwa energii, natomiast umowy powstajace z mitosci pomagajg nam te
energi¢ zachowaé, a nawet zyska¢ dodatkowa. Za kazdym razem, gdy uda si¢ tobie
ztamac jakas umowe, cata sila, ktorg wtozyle§ w jej stworzenie, wroci do ciebie. Jesli
zastosujesz te cztery umowy, przyniosg ci one rados$¢ osobistej sity, by zmieni¢ caly
system twoich starych umoéw. Jesli zdotasz zacza¢ zy¢ wedtug tych czterech umow,

w twoim zyciu dokona si¢ zdumiewajgca przemiana. Zamiast zy¢ w piekielnym $nie,

zaczniesz tworzy¢ nowy - twoj prywatny niebianski sen. Jakie to umowy?

2 Umowa — czyli: zasady postepowania lub zbiér nakazéw i zakazdw, ktérych nalezy przestrzegaé, aby otrzymac wynagrodzenie — czytaj:
nagrode lub brak kary.
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9.2: Badz szlachetny W swoick stowwch™

Pierwsza z czterech umow jest najwazniejsza 1 zarazem najtrudniejsza do
przestrzegania. Twoje stowa sg moca, ktorg tworzysz ksztalt swojej rzeczywistosci.
Stowa sg darem wprost od Boga "na poczatku byto Stowo, Stowo byto u Boga

1 Bogiem byto Stowo, w nim byto zycie"; por J 1: 1-5. Twoja wola manifestuje si¢
poprzez stowa [zaréwno te wypowiedziane na glos jak i przemyslane]. Stowo jest sitg
(dzwickiem, wibracja), ktora powodujesz wydarzenia w twoim zyciu. Ale uwaga — jest
to miecz obosieczny. Twoje stowa mogg stworzy¢ najpiekniejszy sen lub zniszczy¢
wszystko wokot ciebie. Jedno z ostrzy to niewlasciwe uzycie stowa, ktore z zycia robi
piekto. Drugie to nieskazitelnos¢, szlachetnos¢ w uzyciu stowa, ktére tworzy piekno

1 mito$¢ w twoim zyciu. W zaleznos$ci od tego jak stowo zostanie uzyte, ono wyzwala
lub zniewala. Ludzki umyst jest jak urodzajna gleba, na ktorej nieustannie zasiewane
sg ziarna. Ziarna to opinie, poglady 1 pojecia. Wkiadasz ziarenko do ziemi — czyli mysl
—1ono ro$nie. Problem polega na tym, ze zbyt czg¢sto przyjmuja si¢ na nim ziarna
strachu. Pojedynczy lgk czy watpliwo$¢, zasiane w naszym umysle mogg spowodowac
cigg dramatycznych zdarzen. Jedno stowo jest jak zaklecie, a ludzie uzywaja stéw jak
zli czarnoksigznicy bezmys$lnie rzucajac na siebie czary i1 klagtwy. Jedno stowo
wystarczy, aby rzuci¢ na kogo$ czar lub zdja¢ z niego urok. Nieustannie rzucamy
czary, wyrazajac opinie. Podczas procesu wychowania nasi rodzice 1 rodzenstwo (oraz
inne osoby) wyrazali swoje opinie na nasz temat bez chwili zastanowienia. My
uwierzyliSmy w te opinie i zyliSmy w strachu z ich powodu, dreczac si¢, ze nie
spelniamy w zadawalajacym stopniu ich oczekiwan. Kto§ wygtasza opini¢ "Patrz, ale
ta dziewczyna brzydka!" - nie ma znaczenia, ze jest pickna. Dopoki wierzy, ze jest
brzydka (bo dorastata wsrod opinii opartych na strachu), dopéty trwa jej umowa, czar,
pod ktorego wptywem si¢ znajduje. Poprzez przykucie uwagi, stowo moze wnikna¢ do
umystu 1 zmieni¢ nasze przekonania na lepsze lub gorsze. W oryginale nazwa tej
umowy brzmi: ,,Badz bezgrzeszny w swoich stowach”. Co w rzeczywisto$ci oznacza
grzeszy¢ 1 grzech? Grzech to wszystko, cokolwiek robisz wbrew sobie. Wszystko w co
wierzysz, co czujesz lub méwisz, jesli jest wbrew tobie, jest grzechem. Wystepujesz
przeciwko sobie, gdy siebie za cokolwiek osadzasz lub obwiniasz. Bycie bez grzechu
to - nie wystepowac przeciwko sobie. Bedac bezgrzesznym bierzesz odpowiedzialnosé
za swoje czyny, lecz nie osadzasz si¢ ani nie obwiniasz. Grzech zaczyna si¢

w momencie odrzucenia samego siebie, swojej prawdziwej natury. W kategoriach

2 Nazwa umowy — moja. Oryginalna nazwa | umowy to: Badz nieskazitelny (dost. bezgrzeszny) w stowach
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religijnych odrzucenie siebie jest grzechem $miertelnym, prowadzacym do $mierci
(1to juz za zycia). Bezgrzeszns¢ za$ — prowadzi do [pelni] zycia. Badz bezgrzeszny
w slowach — czyli nie uzywaj stéw przeciwko sobie. Jesli spotkam ci¢ i nazwe
ghupcem, moze si¢ wydac, ze uzywam stow przeciwko tobie. W rzeczywistosci
uzywam ich przeciw sobie, poniewaz moje stowa rozztoszcza ciebie, a twoja ztos¢ nie
wyjdzie mi na dobre. Zatem jesli rozztoszcze ciebie 1 poprzez moje stowa zatruje ci¢
swo0ja emocjonalng trucizng, w istocie uzyj¢ stow przeciwko samemu sobie. Jesli
kocham siebie, bede wyrazal te mitos¢ w relacjach z toba, moje stowa bedg zatem bez
skazy takze moje dziatanie spowoduje u ciebie podobng reakcje. Bycie szlachetnym
w slowach oznacza wlasciwe wykorzystywanie wlasnej energii, co ukierunkowuje ja
na prawde 1 mito$¢ do siebie samego. Jesli z takim wilasnie zamiarem zawrzesz ze soba
umowe — by¢ szlachetnym w tym, co mowisz, prawda objawi si¢ poprzez Ciebie
samego 1 w relatywnie krotkim czasie catkowicie usunie wszelkie emocjonalne
trucizny, ktore w sobie nosisz. Jednak zawarcie tej umowy jest trudne, poniewaz
zostali$my nauczeni doktadnie odwrotnego postepowania. Zostalismy nauczeni
nawykowo ktamac (by¢ nie do konca szczerym) w relacjach z innymi, a co gorsza —
oszukiwa¢ samych siebie. Nasze stowa sg zanieczyszczone, wypaczone i dlatego
tworzymy za ich pomocg wtasne prywatne piekto. Uzywamy stéw, by przeklinac,
obwinia¢, oskarza¢, niszczy¢. Oczywiscie, uzywamy ich rowniez w dobrych celach,
ale niezbyt czesto. Najczesciej uzywamy stow, by rozsiewacé naszag wewnetrzng
trucizng — by wyrazac zto$¢, zazdros¢ 1 nienawis¢. Stowo to czysta magia —
najpotezniejszy dar, jaki posiadamy jako ludzie — a uzywamy go przeciwko sobie. Za
pomocg stow tworzymy chaos. Uzywamy go dla wywolania nienawisci,
nieporozumien pomiedzy ludzmi, rodzinami 1 narodami. Poprzez wypaczanie stow
niszczymy jeden drugiego i podtrzymujemy nawzajem w sobie strach 1 niepewnosc¢.
Poniewaz stowo jest magia, ktorg posiadajg ludzie a wypaczone stowa —
przeklenstwem, klatwa — bez przerwy stosujemy klatwe, nie wiedzac nawet o tym, ze
stowo ma magiczng moc. Jesli zastosujemy si¢ do pierwszej umowy i staniemy si¢
szlachetni w naszych slowach, wszelka emocjonalna trucizna zostanie usuni¢ta

z naszego umystu oraz z naszego sposobu porozumiewania si¢ w osobistych
zwigzkach z innymi. Szlachetno$¢ stowa, ustrzeze Ci¢ rowniez przed ztymi czarami
(klatwami) rzucanymi przez innych. Negatywna opinia moze przyjac¢ si¢ w Twoim
umysle tylko wtedy, gdy Twoj umyst bedzie gruntem przygotowanym pod takie
opinie. Kiedy staniesz si¢ szlachetny w stowach, Twoj umyst przestanie by¢ podatny
na stowa pochodzace ze ztych emocji. W zamian za to, stanie si¢ gruntem

przygotowanym na przyjmowanie tylko stow pochodzacych z mitosci. Miarg
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szlachetno$ci Twoich stow jest Twoja mitos¢ wiasna. To, w jakim stopniu kochasz
samego siebie 1 co odczuwasz jest wprost proporcjonalne do jakosci 1 prawosci tego,
co mowisz. Kiedy jeste$ szlachetny w stowach, czujesz si¢ dobrze, czujesz si¢
szczesliwy 1 spokojny. Wystarczy by¢ szlachetnym w stowach, aby odmieni¢ swoj
piekielny sen. W tej wlasnie chwili, zasiewam to ziarno w Twym umysle. To, czy
ziarno to uro$nie, zalezy od tego, na ile Twoj umyst jest przygotowany na przyjecie
ziaren mitosci. To, czy zawrzesz ze sobg te umowe: jestem szlachetny w stowach,
zalezy tylko od Ciebie. Pielegnuj to ziarno, a ono, rosngc w Twoim umysle, wytworzy
kolejne, ziarna mitosci, ktore wyplenig ziarna strachu. Pierwsza umowa zmienia rodzaj
ziaren, na ktore podatny jest Twoj umyst. Badz szlachetny w stowach. Tak brzmi
pierwsza umowa, ktérg powiniene§ zawrze¢ z samym soba, jesli pragniesz by¢ wolny,
jesli pragniesz by¢ szczesliwy 1 jesli cheesz, by Twoje zycie przestato by¢ pieklem. Ta
zasada ma wielkg moc. Korzystaj ze stowa, by wyraza¢ swoja mitos¢. Stosuj dobre
czary, rozpoczynajac od siebie. Powiedz sobie, jaki jestes cudowny 1 wspanialy.
Powiedz sobie, jak bardzo siebie kochasz. Postuz si¢ stowem, by ztama¢ wszystkie
malutkie (ale liczne) umowy z soba, ktore sprawiaja, ze cierpisz. Jestes w stanie to
zrobi¢. Mozesz to zrobi¢, poniewaz ja to zrobilem, a nie jestem lepszy od Ciebie.
Jestem doktadnie taki jak ty. Mamy ten sam typ mozgu i ciala — jesteSmy ludZmi. Jesli
ja potrafilem ztamac stare umowy z samym sobg i1 zawrze¢ nowe, tym razem
korzystne, to 1 Ty potrafisz to samo. Jesli ja potrafi¢ by¢ szlachetny w stowach,
dlaczego 1 ty nie moglbys$ by¢ szlachetny w stowach? Ta jedna umowa moze zmieni¢
cale Twoje zycie. Szlachetno$¢ (czystos¢, dobroduszno$¢, mitosiernosc) stowa moze
poprowadzi¢ Ci¢ ku osobistej wolnosci, wielkiemu sukcesowi 1 dostatkowi, moze
sprawi¢, ze przestaniesz si¢ ba¢, a Twoje zycie wypetni rados¢ 1 mitos¢. Wyobraz sobie
tylko, co mozesz stworzy¢ zachowujac szlachetno$¢ swoich stow. Mozesz odmieni¢
sen peten strachu 1 zy¢ innym zyciem. Mozesz zy¢ w niebie posrdd tysiecy ludzi
zyjacych w piekle, poniewaz bedziesz poza tym pieklem. Mozesz osiggna¢ krolestwo

niebieskie za sprawg tej jednej umowy: badz szlachetny w stowach.

9.3: Ne Wierz wie do sichie

Kolejne trzy umowy wynikajg z pierwszej. Druga umowa mowi, abys nie bral nic do
siebie. Cokolwiek dzieje si¢ wokot Ciebie, nie bierz tego do siebie. Jesli spotkam Cig
na ulicy 1 powiem: "ale jeste$ gtupi", nie znajac Ci¢ nawet, moje stwierdzenie nie
bedzie dotyczyto Ciebie, ale mnie [to moje rozgoryczenie lub zal znajdzie ujscie, 1 nie
ma on absolutnie zadnego zwigzku z tobg, bo wynika z jakiej$ sytuacji mojego zycia].
Jezeli wezmiesz te stowa do siebie, bedzie to znaczyto, ze by¢ moze wierzysz w to, ze
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jestes ghupi. Moze po cichu myslisz sobie: “Skad on wie? Jest jasnowidzem, a moze
kazdy od razu widzi, jaki jestem ghupi? " Bierzesz to do siebie, poniewaz zgadzasz si¢
z kazdym stowem, ktore zostato powiedziane. Z chwilg, gdy wyrazisz swoje
przyzwolenie, przenika Ci¢ trucizna i zostajesz schwytany w piekielng putapke. To, co
sprawia, ze dajesz si¢ w nig ztapac, to nadawanie osobistej wartosci (nadawanie
czemus$ lub komus$ znaczenia) — czyli zaktadanie z gory, ze wszystko dotyczy mojego
JA. W okresie naszej edukacji czy ogolniej: socjalizacji, zostaliémy nauczeni brania
wszystkiego do siebie. Mamy wrazenie, ze wszyscy mowig o nas w okreslony sposob
z naszego powodu, gdy tymczasem stanowi to odzwierciedlenie ich stanu mentalnego.
Nic, co robig inni ludzie, nie dzieje si¢ z Twojego powodu®. Postepujg tak, a nie
inaczej, z uwagi na siebie. Wszyscy ludzie zyja w swoim wilasnym $nie, w swoim
wlasnym umysle, w §wiecie zupetnie roznym od twojego (mozna powiedzie¢: kazdy
ma swoj wlasny $wiat i swoje zabawki). Kiedy bierzemy co$ do siebie, zaktadamy, ze
oni wiedza, jak wyglada nasz §wiat, 1 prébujemy natozy¢ naszg perspektywe Swiata na
ich perspektywe. Nawet gdy sytuacja wydaje si¢ by¢ bardzo osobista, nawet, gdy inni
ublizaja ci wprost — nie ma to nic wspolnego z tobg. To, co moéwig 1 robig inni oraz
opinie, ktore wyglaszaja, wynika z umow, ktére zachowujg w swym umysle. Punkt
widzenia bierze si¢ z zaprogramowania, jakie nam wszczepiono podczas wychowania.
Gdy kto$ wyglasza opini¢ na Twoj temat, mowigc: “jestes ghupi", nie bierz tego do
siebie, bo osoba ta wyraza (uzewngtrznia) swoje wlasne uczucia, przekonania i opinie
[wynikajace z jej kondycji mentalnej]. Osoba ta probowata podesta¢ Ci trucizng, a jesli
wzigtes jej stowa do siebie, przyjmujesz t¢ trucizng i zatruwa ona rowniez ciebie.
Branie rzeczy do siebie sprawia, ze stajesz si¢ latwym tupem dla wszystkich
(sfrustrowanych czy nieszczesliwych) ludzi oraz ztych czarnoksieznikow. Moga oni

z tatwoscig wzig¢ ci¢ na haczyk jedng niepozorng uwaga i nakarmi¢ kazda trucizna.

A poniewaz ty uznajesz, ze wszystko dotyczy ciebie, ,,zjadasz” wszystkie emocjonalne
$mieci innych ludzi, ktére w ten sposob stajg si¢ twoim $mieciami. Lecz jezeli nie
wezmiesz tego do siebie, pozostaniesz odporny na trucizng w samym srodku piekta.
Odpornos¢ na trucizng w samym srodku piekta to dar, ktory ofiarowuje ta wtasnie
umowa — regula postgpowania. Kiedy bierzesz co$ do siebie, wtedy czujesz si¢
dotkniety, a twoja reakcjg jest obrona swoich przekonan i wywotywanie konfliktow.
Robisz z igly widty, poniewaz odczuwasz potrzebe posiadania racji oraz odmawiania
jej wszystkim innym. Usilnie si¢ starasz, aby mie¢ racj¢ — wyglaszajac swoje wlasne
opinie. Na tej samej zasadzie, wszystko, co mowisz 1 robisz jest projekcja twojego
wlasnego, prywatnego snu i odzwierciedleniem umow z samym sobg. Wszystko, co
mowisz, co robisz oraz opinie, ktore wygltaszasz wynikajg bezposrednio z umow, ktore
zawarle$ z samym sobg — opinie te nie majg nic wspdlnego ze mng czy kimkolwiek
innym. Dlatego nie ma dla mnie znaczenia to, co o0 mnie myslisz, wigc nie biore tego
do siebie. Nie biorg do siebie niczego, co mowig ludzie; ani tego, ze "jestem
najlepszy", ani tego, ze “‘jestem najgorszy". Wiem, ze kiedy jestes szczesliwy, powiesz

% W 3 umowie méwi si¢ o tym, zeby nie bra¢ do siebie tego, co inni moéwia o tobie, gdyz stowa tych innych wynikaja z ich stanu
mentalnego. Tymczasem np Neville Goddard, Charles Fillmore twierdza, ze inni méwia o tobie to, co musi by¢ tobie powiedziane, aby
wskaza¢ na problem mentalny, ktéry musisz rozpoznac i przepracowac; inni to ty wypchnigty na zewnatrz (sa twoim lustrem). Jak si¢ dobrze
zastanowic¢, te dwie nauki nie wykluczaja si¢. Kiedy kto§ mowi o tobie np "glupi”, a ty bierzesz to do siebie oznacza, ze twoja zanizona
samoocena pozwolita tobie w to uwierzy¢ (bo w glebi duszy tak o sobie sadzisz). Przy wysokiej samoocenie tego typu stowa odbityby si¢ jak
groch od $ciany, ani na sekundg nie uznatbys, ze mogtyby dotyczy¢ ciebie.
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do mnie: “Jeste$ aniotem!", ale kiedy czujesz smutek i frustracje powiesz: “Jestes
okropny! Jeste$ podly. Jak mozesz méwi¢ takie rzeczy !" Tak czy inaczej, nie ma to na
mnie wpltywu, poniewaz wiem, kim jestem. Nie ma we mnie potrzeby bycia
zaakceptowanym. Nie potrzebuje, by kto§ mowit do mnie: “Swietnie ci idzie" albo
"Jeste$ beznadziejny". Cokolwiek ty myslisz i cokolwiek ty czujesz, wiem, ze jest to
twoj problem , a nie mdj. To sposob, w jaki ty postrzegasz $§wiat. Nie ma w tym nic
osobistego, poniewaz (wbrew pozorom) zajmujesz si¢ soba, a nie mng. Inni posiadaja
wlasne zdanie wynikajgce z ich systemu warto$ci, zatem cokolwiek o mnie mysla, tak
naprawde nie mysla tego o mnie, ale o sobie samych. Mozesz mi nawet powiedziec:
“To, co mowisz, rani mnie". Jednak to nie to, co ja méwig, rani ciebie, ale to, ze masz
rany, ktérych (nie§wiadomie) dotkngtem swymi stowami. W zadnym razie nie moge
wzia¢ tego do siebie. Nie dlatego, ze w ciebie nie wierze lub nie ufam ci, ale dlatego,
ze wiem, ze ogladasz $wiat innymi oczami — swoimi oczami. W glowie tworzysz
skonczony obraz lub film, w ktérym Ty jeste$ rezyserem, producentem 1 gtownym
aktorem lub aktorka. Kazda inna osoba jest postacig drugoplanowa. To Tw¢j film!
Sposob, w jaki ogladasz ten film wynika z umow, ktore zawarles z zyciem. Twdj punkt
widzenia traktujesz jako co$ osobistego — jako prawde, ktora nalezy wytgcznie do
ciebie, nikogo innego. Zatem, jesli si¢ na mnie wsciekniesz, wiem, ze dotyczy to
ciebie. Ja jestem tylko wymowka, zeby si¢ wsciec. A ty wsciekasz si¢, poniewaz si¢
boisz, poniewaz probujesz si¢ upora¢ z wlasnym strachem. Gdybys si¢ nie bat, nie
bytoby powodu, zebys si¢ na mnie wsciekal. Gdybys si¢ nie bal, nie byloby powodu,
zebys$ mnie nienawidzil. Gdybys si¢ nie bal, nie byloby powodu zebys byt zazdrosny
lub smutny. Jesli w Twoim zyciu nie bedzie strachu, jesli bedziesz kocha¢, nie bgdzie
tez w nim miejsca na zazdro$¢ 1 smutek. Jesli nie bedzie w Tobie ktoregokolwiek

z tych uczué, logiczne jest, ze bedziesz czul si¢ dobrze. A kiedy czujesz si¢ dobrze,
wszystko wokot Ciebie jest dobre. Kiedy wszystko wokoét Ciebie jest dobre, wszystko
Cie uszczesliwia. Kochasz wszystko wokot siebie, poniewaz kochasz siebie, poniewaz
lubisz siebie takim, jakim jestes, poniewaz jestes$ z siebie zadowolony; poniewaz jestes
zadowolony ze swojego zycia — czyli z filmu, ktory produkujesz i z umow, jakie
zawarle$ z zyciem. Jeste$ spokojny i szczesliwy. Zyjesz w stanie btogoéci, w ktorym
wszystko jest cudowne 1 wszystko jest pickne. Znajdujac si¢ w stanie btogosci,
kochasz nieustannie wszystko, co postrzegasz. Cokolwiek ludzie robia, czujg, mysla
lub mowig — nie bierz tego do siebie. Jesli mowig Ci, jaki jestes cudowny, nie moéwia
tego z uwagi na Ciebie. Ty przeciez sam doskonale wiesz, ze jestes cudowny. Nie
odczuwasz potrzeby ustysze¢ tego od innych. Nawet opinie, jakie masz na swoj
wlasny temat niekoniecznie sg prawda, dlatego nie musisz bra¢ do siebie wszystkiego,
co styszysz w swojej gtowie.

Umyst ma zdolno$¢ méwienia sam do siebie, ale ma takze zdolno$¢ styszenia
informacji, ktéra pochodzg z innych §wiatéw. Czasem styszysz w glowie glos 1 mozesz
si¢ zastanawiac, skad on pochodzi. Ten gltos moze pochodzi¢ z innej rzeczywistosci,
w ktorej zyja istoty bardzo podobne do ludzkiego umystu. Toltekowie nazywali je
Sprzymierzencami. W Europie, Afryce i Indiach nazywano je Bogami [ale takze
aniotami]. Nasz umyst réwniez egzystuje na poziomie Bogow. Zyje w tej
rzeczywistosci 1 moze t¢ rzeczywisto$¢ postrzega¢. Umyst widzi oczami 1 postrzega te
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rzeczywistos¢. Lecz umyst widzi i1 postrzega takze bez pomocy oczu, cho¢ rozum jest
ledwie §wiadom takiego postrzegania. Umyst zyje w wigcej niz tylko jednym
wymiarze. Czasami mozesz miewacé mysli, ktore nie powstaly w Twoim umysle,
jednak postrzegasz je swoim umystem. Masz prawo wierzy¢ lub nie w te glosy, a takze
prawo, by nie bra¢ tego, co one mowia, do siebie. Mamy wybodr — czy wierzy¢ czy tez
nie, w glosy, ktore styszymy we wiasnej gtowie, podobnie, jak mamy wybor co do
tego, czy wierzy¢ i zgadzac si¢ z tzw. fizyczng rzeczywistos$cig. Umyst moze takze
mowic 1 stucha¢ sam siebie. Na twoj umyst sktada si¢ wiele cztonkdw tak, jak na
twoje ciato (tutow, rece, nogi, glowa), to dlatego, ze wszystkie umowy, ktore
zawarli$my niekoniecznie sg ze sobg kompatybilne. Kazda umowa jest jak odrebny
Zyjacy byt, posiadajacy wtasng osobowos¢ i glos. Niektore sg sprzeczne z innymi, a te
z jeszcze innymi, az dochodzi w umysle do wielkiej wojny [dialogi wewnetrzne, ktore
zjawiaja si¢ niewiadomo skad i1 gadaja w naszej gtowie jakby obok nas, obok naszej
woli?]. Mitote jest przyczyna tego, ze ludzie ledwie wiedzg, czego chcg, w jakim
ksztalcie tego chcg lub kiedy tego chca. Nie zgadzajg si¢ sami ze sobg, poniewaz czes¢
ich umystu pragnie jednej rzeczy a inne czesci pragng czego$ doktadnie odwrotnego®.
Pewna czg$¢ umyshu sprzeciwia si¢ jakim$ myslom i dziataniom, a inna czg$¢ popiera
dzialania wynikajace z przeciwstawnych mysli. Wszystkie te mate, zyjace byty
wywotujg wewnetrzny konflikt, poniewaz sa zywe 1 kazdy z nich posiada glos. Tylko
sporzadzajac spis naszych umow bedziemy w stanie odkry¢ wszystkie konflikty
toczace si¢ w naszym umysle 1 wreszcie stworzy¢ tad z chaosu mitote. Nie bierz nic do
siebie, poniewaz biorgc rzeczy do siebie wystawiasz si¢ na daremne cierpienie. Ludzie
s uzaleznieni od cierpienia o roznej sile i r6znego rodzaju, przy czym wspieramy si¢
wzajemnie w podtrzymywaniu tych uzaleznien. Ludzie przystaja na to, by pomagac
jedni drugim cierpie€. Jesli masz potrzebe bycia krzywdzonym, z tatwo$cig bedziesz
tak traktowany przez innych. Podobnie, jesli otaczajg ci¢ ludzie, ktdérzy majg potrzebe
cierpienia, co$ pcha ci¢ do tego, by rowniez ich krzywdzi¢. To tak, jakby mieli na
plecach kartke z napisem: “prosze kopnij mnie". Proszg si¢ o uzasadnienie swego
cierpienia. Ich uzaleznienie od cierpienia to nic innego, tylko umowa jaka zawarli

z samymi sobg i ktorg umacniajg kazdego dnia. Gdziekolwiek pojdziesz, znajdziesz
ludzi, ktoérzy cie oktamujg a wraz ze wzrostem swojej Swiadomosci zauwazysz, ze
oktamujesz takze samego siebie. Nie oczekuj, ze ludzie bedg méwic ci prawdg,
poniewaz oktamujg réwniez samych siebie. Musisz zaufa¢ samemu sobie 1 decydowac,
czy wierzy¢ czy nie, w to, co kto$ do Ciebie mowi. Kiedy rzeczywiscie widzimy
innych ludzi takimi, jakimi sg w istocie, bez brania tego do siebie, wtedy nigdy nie
zrani nas to, co mowig lub robig. Nawet jesli inni ci¢ oktamuja, jest to w porzadku.

% Jesli dwaj z was na ziemi zgodnie o co$ prosi¢ beda, to wszystkiego uzyczy im moj Ojciec, ktory jest w niebie; Mt 18:19.
Mowa tutaj o harmonijnej zgodnosci §wiadomosci i podswiadomosci, co do jakiej$ idei, pragnienia lub wyobrazenia. Tych
dwoch mozna réwniez rozumieé jako twoje mysli i uczucie, pragnienie i wyobrazenie. By¢ jednoscig (zgodnoscig ze soba
samym) to by¢ jednej mysli i mie¢ jedng wewnetrzng wolg. Przeciwienstwem jest chaos (niekompatybilno$¢ uméw) w tobie,
ktorg $wietnie opisal Swicty Augustyn: "Umyst rozkazuje sobie - i stawia sobie opor. (...) Umyst zada, aby umyst czegos
chciat - sobie rozkazuje, a nie czemukolwiek innemu - i nie wypetnia rozkazu. O, dlaczego tak dziwnie si¢ dzieje i co jest
tego przyczyna? (..,) [Umyst] nie w pelni chee; wiec i nie w pelni nakazuje. W takim stopniu nakazuje, w jakim chce; a w
takim stopniu udaremniane jest to, co nakazuje, w jakim nie chce tego. Oto wola nakazuje, zeby byta wola - nie jaka$ inna,
lecz ona sama. Ale nie w pelni nakazuje; wigc nie wypelnia si¢ to, co ona nakazuje. Gdyby byta pelna, to by sobie nie
nakazywata by¢, bo juz by byta przeciez. (...) Cz¢$ciowo chceie¢, czeSciowo nie chceie¢ - choroba duszy (...) wola rozszczepia
si¢ na dwie wole, z ktorych zadna nie jest wolg calkowita; jedna ma to, czego drugiej brakuje." Wyznania; VIIIL, 9
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Oktamujg Cie, poniewaz si¢ boja. Boja si¢, ze odkryjesz, ze nie sg doskonali. To
bolesne, zdja¢ taka spoteczng maske. Jesli inni méwig jedno, a robig drugie,
oktamujesz samego siebie, jesli nie obserwujesz ich czynow. Lecz jesli jestes
prawdomowny wobec siebie, zaoszczedzisz sobie wiele emocjonalnego bolu.
Powiedzenie sobie prawdy o tym moze bole¢, ale nie musisz przywigzywac si¢ do
bolu. Uzdrowienie juz nadchodzi, a to, by Twoje sprawy utozyty si¢ lepiej, jest tylko
kwestig czasu. Jesli kto$ nie traktuje Ci¢ z mito$cig 1 szacunkiem to dar, jesli od Ciebie
odejdzie. Jesli ta osoba nie odejdzie, z calg pewnos$cig bedziesz znosi¢ dlugie lata
cierpien przy jego czy jej boku. Odej$cie moze przez chwile bole¢, ale Twoje serce

w koncu si¢ zagoi. Wtedy mozesz wybrac to, czego naprawde pragniesz. Odkryjesz, ze
aby dokonywa¢ wilasciwych wybordw, nie musisz ufa¢ tak bardzo innym, jak samemu
sobie. Gdy przestaniesz bra¢ rzeczy do siebie, a zasadg t¢ przeksztatcisz w silny
nawyk, unikniesz w swoim zyciu wielu przykrosci. Kiedy przestaniesz bra¢ rzeczy do
siebie, zniknie Twoja zto$¢, zazdros¢ 1 zawis¢, zniknie nawet Twoj smutek. Jesli

z drugiej umowy uczynisz nawyk, odkryjesz, ze nic nie jest w stanie zepchna¢ Cie
znowu do piekta. Kiedy nie bedziesz brat nic do siebie, zostaniesz obdarowany wielka
doza wolnosci. Staniesz si¢ odporny na ztych czarnoksieznikéw i zaden czar Cig nie
dosiegnie, bez wzgledu na to, jak bylby potezny. Caly $wiat moze o Tobie plotkowac,
lecz jesli Ty nie bedziesz brat tego do siebie, pozostaniesz na to odporny.

Rozumiesz zatem, jak wazna jest ta umowa. To, Ze nie bierzesz niczego do siebie
pomaga Ci przetamac¢ wiele nawykow 1 przyzwyczajen, ktore chwytaja Cig w pulapke
piekielnego snu 1 powodujg Twoje niepotrzebne cierpienie. Tylko przez stosowanie si¢
do drugiej umowy zaczniesz przetamywac dziesigtki matych i malenkich umoéw, ktore
sprawiaja, ze cierpisz. A jesli zastosujesz w swoim zyciu dwie pierwsze umowy,
przetamiesz siedemdziesiat pig¢ procent matych i malutkich umoéw, ktére trzymaja Cie
w piekle.

Zapisz t¢ umowe na kartce 1 powies$ na lodowce, by przypominata Ci caly czas:
Nie bierz niczego do siebie.

Kiedy wyrobisz w sobie nawyk, by nie bra¢ niczego do siebie, nie bedziesz musiat
poktada¢ zaufania w tym, co robig lub moéwig inni. Wystarczy, ze zaufasz samemu
sobie, by méc dokonywac odpowiedzialnych wyborow. Nigdy nie jestes$
odpowiedzialny za dzialania innych, jestes odpowiedzialny tylko za siebie. Kiedy
naprawdg to zrozumiesz i odmowisz brania rzeczy do siebie, nieprzemyslane uwagi
czy dziatania innych nie beda mogty tatwo Cig zrani¢. Jesli zachowasz t¢ umowg,
bedziesz mogl 1$¢€ przez §wiat z szeroko otwartym sercem i nikt nie bedzie mogt Cie
zrani¢. Bedziesz mogt powiedzie¢: “kocham Cig" bez strachu przed wy$smianiem czy
odrzuceniem. Begdziesz mogt prosi¢ o to, czego potrzebujesz. Bedziesz mogt
powiedzie¢: “tak" albo “nie" — cokolwiek wybierzesz — bez poczucia winy czy
osgdzania siebie. Zawsze bedziesz mogt. wybrac to, co dyktuje Ci serce. Nawet bedac
posrodku piekta bedziesz do§wiadczal wewngtrznego spokoju i szczescia. Bedziesz
mogt pozostawacé w stanie harmonii — poza zasi¢giem piekta.
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9.4: We zaktaday nic z géry

Trzecia umowa mowi: nie zaktadaj nic z gory. Mamy sktonno$¢ do robienia zalozen na
temat wszystkiego. Problem z robieniem zatozen polega na tym, ze wierzymy, ze s3
one prawda (i denerwujemy si¢, gdy scenariusz si¢ nie realizuje — interpretujemy to
wrecz jako porazke). Robimy zalozenia dotyczace tego, co inni robig lub mysla —

1 bierzemy do siebie — nastepnie obwiniamy ich 1 redagujemy ztoscia, gdy zatozenia
okazuja si¢ bledne, posytajac im emocjonalng trucizng zawartg w naszych stowach.
Dlatego tez zawsze, gdy zaktadamy co$ z gory, prosimy si¢ o klopoty. Robigc
zatozenie, prawie zawsze mylnie odczytujemy intencje, bierzemy to do siebie i w ten
sposob stwarzamy wielki dramat z niczego. Wigkszo$¢ smutkéw i1 dramatow, ktoérych
doswiadczasz w zyciu ma swoje korzenie w robieniu zatozen i braniu rzeczy do siebie.
Zastanow si¢ nad tym przez chwile. Wszelka manipulacja jest mozliwa, gdyz
wiadomo, ze kazdy cztowiek ma sktonnos¢ do robienia zatozen i brania wszystkiego
do siebie. Caly nasz piekielny sen na tym polega.

Przez samo robienie zalozen i branie ich do siebie, wytwarzamy mnostwo
emocjonalnej trucizny, poniewaz zwykle zaczynamy takze plotkowac¢ o naszych
przypuszczeniach (oraz prowadzimy wewnetrzne dialogi oparte na traktowaniu
zatozen jako faktow). Pamigtaj, ze plotkowanie to sposob komunikowania si¢ migdzy
ludZzmi oraz przekazywania sobie nawzajem trucizny. Poniewaz boimy si¢ pytac¢ aby
zyskac jasno$¢ — bezpieczniej wedtug nas (wygodniej?) jest robi¢ zatozenia. Nastepnie
bronimy tych zalozen probujac udowodnié¢ drugiemu, ze si¢ myli. Zawsze znacznie
lepiej jest zada¢ pytanie niz zaklada¢ z géry, poniewaz zalozenia wystawiajg nas na
cierpienie. Wielkie mitote [czyt.: mi toe taj] czyli sen, iluzja ludzkiego umystu
powoduje ogromny chaos, ktory sprawia, ze wszystko blednie sobie thumaczymy

1 wszystko btednie rozumiemy. Widzimy tylko to, co chcemy zobaczy¢ (na co pozwala
nam aktualny stan mentalny) 1 styszymy, co chcemy uslysze¢ (a raczej, co nasz stan
mentalny pozwala nam ustysze¢). Nie postrzegamy rzeczy takimi, jakimi naprawdg sa.
Nawykowo wyobrazamy sobie tak, ze nasze wyobrazenia nijak nie przystajg do
rzeczywistosci. Nie rozumiejgc czego$ — z gbry nadajemy temu jakie§ znaczenie,

a kiedy prawda wychodzi na jaw, mydlana banka naszych wyobrazen pryska 1 okazuje
si¢, ze chodzilo o co$ zupehie innego niz myslelismy.

Na przyktad: chodzisz po supermarkecie i spotykasz osobe, ktérag lubisz. Osoba ta
odwraca si¢ do Ciebie 1 u§miecha, a potem odchodzi. Mozesz snu¢ wiele przypuszczen
z powodu tego jednego zdarzenia. Na ich podstawie mozesz zbudowac catg fantazje.

I rzeczywiscie pragniesz w nig wierzy¢, pragniesz aby si¢ urzeczywistnita. Z twoich
przypuszczen rodzi si¢ cate marzenie 1 mozesz uwierzy¢ w to, ze ta osoba naprawde
bardzo ci¢ lubi. W twojej glowie daje to poczatek bardzo bliskiej relacji. Moze w tym
swiecie fantazji nawet pobieracie si¢. Ale fantazja istnieje tylko w Twojej glowie,

w Twoim prywatnym $nie. Je§li w naszych zwigzkach uciekamy si¢ do robienia
zatozen, sami prosimy si¢ o ktopoty. Czesto zaktadamy, ze nasi partnerzy wiedza co
myslimy 1 dlatego nie musimy mowié, czego chcemy. Zaktadamy, ze zrobig to czego
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chcemy, bo przeciez tak Swietnie nas znajg. Jesli nie zrobig tego co zatozylisSmy,
czujemy si¢ wielce urazeni 1 méwimy: “powinienes$ byt wiedzie¢". Kolejny przyktad:
postanawiasz wyj$¢ za maz 1 zaktadasz, ze Twoj partner postrzega matzenstwo w ten
sam sposob co Ty. Potem zyjecie razem i stwierdzasz, ze nie jest to prawda. Powoduje
to mnostwo napigc, ale ty nadal nie probujesz wyjasni¢ swego stanowiska na temat
matzenstwa. Maz wraca z pracy do domu, zona jest wsciekta, a on nie wie dlaczego.
By¢ moze dlatego, ze zona zatozyla cos$ z géry. Nic nie mowi, tylko, z gory zaktada, ze
zna j3 tak dobrze, ze wie czego ona teraz oczekuje, jak gdyby mogt czyta¢ w jej
myslach. Ztosci sie, poniewaz maz nie spetnia jej oczekiwan. Zaktadanie czego$

z gbry, prowadzi do wielu ktotni, trudnosci 1 mndstwa nieporozumien z ludzmi,
ktérych kochamy.

W kazdej relacji mozemy zrobi¢ zatozenie polegajace na tym, ze ta druga osoba
doskonale wie co myslimy i dlatego nie ma potrzeby mdéwienia jej, czego chcemy. Gdy
nie zrobi tego, co zatozyliSmy, ze powinna byta

zrobi¢, czujemy si¢ dotknieci 1 mys$limy - “jak mogtes! Powinienes$ przeciez wiedzie¢".
Powtérzmy — zaktadamy, ze druga osoba wie, czego oczekujemy.

Powstaje z tego caty dramat, poniewaz zrobiwszy jedno zalozenie, mnozymy na jego
podstawie kolejne.

To bardzo interesujace jak dziata ludzki umyst. Aby poczu¢ si¢ bezpiecznie,
potrzebujemy uzasadnienia, wyjasnienia i zrozumienia wszystkiego. Mamy miliony
pytan czekajacych na odpowiedzi, poniewaz mys$lacy umyst nie potrafi wyjasni¢ tak
wielu spraw. Nie jest dla nas istotne, czy odpowiedz jest prawidtowa, sama tylko
odpowiedz sprawia, ze czujemy si¢ bezpiecznie. To dlatego snujemy przypuszczenia
zamiast zadawa¢ pytania. Kiedy inni o czyms$ nam méwig — my na tej podstawie
snujemy przypuszczenia, a jesli nam nie mowia, tez snujemy przypuszczenia, by
zaspokoi¢ naszg potrzebe informacji. Nawet gdy styszymy cos$, czego nie rozumiemy,
mnozymy przypuszczenia co do znaczenia tego, co ustyszeliSmy, 1 z automatu
zaczynamy w nie wierzy¢. Wysuwamy wiele rozmaitych przypuszczen, poniewaz nie
mamy odwagi zapytac.

Zwykle bardzo predko i nieSwiadomie zakladamy co$ z gory, poniewaz zostaliSmy
nauczeni wlasnie takich wzorcéw porozumiewania si¢. PrzyjeliSmy, ze zadawanie
pytan nie jest bezpieczne, ze jesli ludzie nas kochaja, powinni wiedzie¢, czego chcemy
lub co czujemy. Gdy wierzymy w co$, co zaktadamy, jesteSmy tak pewni swojej racji,
ze bronimy naszego stanowiska nawet za cen¢ niszczenia zwigzkow.

Zaktadamy, ze kazdy postrzega zycie w ten sam sposob, co my. Wydaje nam si¢, ze
inni mysla w sposob taki jak my mys$limy, czuja to, co my czujemy, osadzaja tak, jak
my osadzamy i krzywdza w sposob, w jaki my krzywdzimy. To najwigksze zatozenie,
jakie robig ludzie. To wtasnie z jego powodu boimy si¢ by¢ sobg wsrod innych.
Poniewaz myslimy, ze kazdy nas osadzi, ukarze, skrzywdzi i obwini tak, jak my
osgdzamy, karzemy 1 krzywdzimy samych siebie. Zatem, jeszcze zanim inni maja
okazj¢ by nas odrzuci¢, my juz odrzucamy siebie. Oto w jaki sposob dziata ludzki
umyst.

Robimy takze zatozenia dotyczace nas samych, co wywotluje wiele wewnetrznych
konfliktow. “Mysle, ze dam rade to zrobi¢" - zaktadasz na przyktad, a potem
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odkrywasz, ze nie jeste§ w stanie. Przeceniasz lub nie doceniasz siebie, poniewaz nie
poswiecites dos¢ czasu na zadanie sobie pytan i poszukanie odpowiedzi. By¢ moze
trzeba, zeby$ zebrat wiecej informacji o danej sytuacji. A moze — przede wszystkim —
powinienes przestac si¢ oktamywac co do tego, czego naprawde tego pragniesz.
Czesto gdy wiazesz si¢ z kims$, kogo lubisz, odczuwasz potrzebe uzasadnienia,
dlaczego lubisz akurat t¢ osobe. Widzisz tylko to, co chcesz widzie¢ i odmawiasz
zobaczenia tego, czego nie lubisz w tej osobie. Oktamujesz siebie tylko po to, by moc
przyznac¢ sobie racje. Potem z gory co$ zakladasz, a jedno z tych zatozen brzmi: “moja
mito$¢ zmieni te osobe". Ale nie jest to prawdg. Twoja mito$¢ nie zmieni nikogo. Jesli
inni si¢ zmieniajg, to dlatego, ze sami chcg si¢ zmieni¢, a nie dlatego, ze ty mozesz ich
zmieni¢. Potem co$ si¢ migdzy wami wydarza i czujesz si¢ zraniony. Nagle
dostrzegasz to, czego nie chciates widzie¢ przedtem i to znacznie bardziej
uwypuklone, za sprawg Twojej emocjonalnej trucizny. Teraz czujesz potrzebe
uzasadnienia swojego emocjonalnego bolu i zrzucenia winy na t¢ osobe¢ za swoje
wlasne wybory.

Nie musimy uzasadnia¢ mitosci — mitos¢ jest lub jej nie ma. Prawdziwa mitos¢
akceptuje innych ludzi takimi, jakimi sg, nie prébujac ich zmienia¢. Jesli probujemy
zmienia¢ innych ludzi, oznacza to, ze nie kochamy ich naprawde. Oczywiscie, gdy
decydujesz si¢ z kim$ zy¢, jesli zawierasz t¢ umowe, zawsze bedzie lepiej zawrzec€ ja
z kims, kto jest doktadnie taki, jaki chcesz, zeby byt. Zdecyduj si¢ zwigza¢ z kims,
kogo nie bedziesz odczuwat potrzeby zmienia¢. Znacznie prosciej jest budowac
wspodlne zycie z kims, kto juz jest taki, jaki chcesz aby byt. Takze ta osoba musi
kocha¢ cig¢ takim, jakim jeste$, by nie odczuwata potrzeby zmieniania cig.

Po co by¢ z kims, kto nie jest takg osoba, jakg by$ chcial, aby byta? Musimy by¢ tym,
czym jeste$my, bySmy nie musieli pokazywac¢ falszywego oblicza. Jesli kochasz mnie
takim, jakim jestem — “w porzadku, wez mnie". Jesli nie kochasz mnie takim, jakim
jestem - “w porzadku, pa-pa, znajdz kogos$ innego". Moze brzmi to brutalnie, ale taki
sposOb porozumiewania si¢ 0znacza, Ze nasze osobiste umowy z innymi sg jasne i bez
skazy. Tylko wyobraz sobie dzien, w ktorym przestaniesz zaktadac¢ cokolwiek z gory —
w odniesieniu do swego partnera (ale takze do kazdej osoby w Twoim zyciu). Twoj
sposob porozumiewania si¢ ulegnie catkowitej zmianie, a Twoje zwiazki juz nie
ucierpig (przestaniecie siebie rani¢) z powodu konfliktow wywotanych btednymi
przypuszczeniami.

Sposob na powstrzymanie si¢ od zaktadania czegos z gory, to zadawanie pytan.
Upewnij si¢, ze wyrazasz si¢ jasno, upewnij si¢, czy prawidlowo zrozumiates. Zawsze,
kiedy nie jeste$ tego pewien — pytaj. Miej odwage zadawac pytania, dopoki nie
uzyskasz pelnej jasno$ci, a nawet wtedy nie zaktadaj, ze wiesz juz absolutnie
wszystko. Kiedy ustyszysz odpowiedz, nie bedziesz musiat nic przypuszczac, bo
poznasz prawde. Artykuuj rowniez wyraznie to, czego pragniesz lub oczekujesz.
Kazdy ma prawo odpowiedzie¢ tobie “tak" lub “nie", ale Ty masz zawsze prawo
zapytac. I analogicznie — kazdy ma prawo zapyta¢ Ciebie, a Ty masz prawo
powiedzie¢ “tak" lub “nie".

W dniu, w ktorym przestaniesz zaktada¢ z gory, zaczniesz komunikowac si¢ jasno

1 zrozumiale, bez emocjonalnej trucizny — Twoje stowa stang si¢ szlachetne. Dzieki
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jasnej 1 klarownej komunikacji (Wasza mowa niech bedzie: Tak - tak, nie - nie. A co
jest ponadto, pochodzi od ztego; Mt 5:37. Wasze TAK niech bedzie TAK, a NIE niech
bedzie NIE, abyscie nie popadli pod sad; Jk 5:12.), wszystkie Twoje relacje
(poczawszy od relacji z partnerem zyciowym) ulegng zmianie. Przestaniesz odczuwac
potrzebe robienia zalozen, bo wszystko bedzie jasne. Gdyby wszyscy ludzie potrafili
porozumiewac si¢ w sposob jasny i klarowny — nie byloby wojen, przemocy

1 nieporozumien. Wszystkie problemy ludzi zostatyby rozwigzane, gdyby$my pytali za
kazdym razem, gdy nie jesteSmy pewni, ze dobrze zrozumieliSmy (zamiast snuc¢
przypuszczenia).

Oto wiegc Trzecia Umowa: Nie zaktadaj nic z gory. Latwo powiedzie¢, ale trudniej
wykona¢. To takie trudne, poniewaz automatycznie robimy doktadnie na odwrot.
Posiadamy wiele nawykow i1 przyzwyczajen, ktdérych nawet nie jeste§my swiadomi —
ten jest jednym z najbardziej destrukcyjnych. Pierwszym najwazniejszym krokiem,
jest uswiadomienie sobie tych nawykow 1 zrozumienie wagi Trzeciej] Umowy. Jednak
zrozumienie tej wagi nie wystarczy — to dopiero poczatek. Informacja stanowi tylko
ziarno zasiane w Twym umysle. To, czy rzeczywiscie przyniesie plon, zmiany — to
dziatanie — czujnos$¢. Ciaggle podejmowanie dziatan (przerywanie potoku
przypuszczen) jest tym, co pobudza ziarno do wzrostu i1 daje solidng podstawg dla
rozwoju nowego nawyku (sprzeczny z nim nawyk — zaktadanie z gory, snucie
przypuszczen - zostanie wyparty). Jesli bedziesz intensywnie ¢wiczyl nowe podejscie
czyli postepowanie wedlug tych trzech umow, stanie si¢ Twoja druga natura,

1 zobaczysz, jak magia stow przeksztatca Ci¢ ze ztego czarnoksi¢znika w dobrego.
Dobry czarnoksieznik uzywa stow po to, by tworzy¢, dawac, wspierac i kochac.
Przeksztaltcajac t¢ jedng umowe w nawyk, sprawisz, ze Twoje zycie catkowicie si¢
odmieni, w Twoim zyciu dokonajg si¢ cuda. To, czego potrzebujesz i pragniesz,
przyjdzie Ci tatwo. Oto doskonato$¢ woli, doskonato$¢ ducha, doskonato$¢ mitosci,
doskonatos¢ wdzigcznosci 1 doskonatos¢ zycia. Oto $ciezka do osobistej wolnosci.

9.5: Zanisze Zﬁ\o \Qsz»{sf\"(.o “«.&\c‘i\e{\ Tak Qo'\’rug'\sz

Jest jeszcze tylko jedna umowa, ale to ta, ktora pozwala, by pozostate przeksztalcity
si¢ w glteboko zakorzenione nawyki — Zawsze rob wszystko najlepiej jak potrafisz.

W kazdych okoliczno$ciach, zawsze réb wszystko najlepiej jak potrafisz, ani wigcej
ani mniej. Pamigtaj jednak, ze Twoje “najlepiej"”, nigdy nie bedzie takie samo przez
caty czas. Wszystko zmienia si¢ w czasie, wigc Twoje umiejetnosci, twoja wiedza

1 doswiadczenie, twoje “najlepiej" bedzie czasem bardzo wysokiej jakosci, a kiedy
indziej nie bedzie az tak dobre — to moze zaleze¢ od dyspozycji dnia lub okolicznosci
wokot ciebie. Kiedy budzisz si¢ rano rzeski i1 peten energii, twoje “najlepiej" bedzie
lepsze niz wieczorem, kiedy jeste$ zmeczony. twoje “najlepiej" bedzie inne, gdy
bedziesz zdrowy, chory, trzezwy, czy pijany. Twoje “najlepiej" bedzie zalezalo od tego,
czy czujesz si¢ cudownie i szczesliwie czy jeste$ zdenerwowany, zty 1 zazdrosny.

W trakcie Twoich codziennych nastrojow, Twoje “najlepiej" moze zmieniac si¢

z kazdg chwila, z godziny na godzing, z dnia na dzien. Kiedy jednak stworzysz nawyk
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postepowania wedlug czterech nowych umow, twoje “najlepiej" bedzie lepsze niz
przedtem. Bez wzgledu na jako$¢, nie przestawaj robi¢ wszystkiego najlepiej jak
potrafisz — nie wiecej 1 nie mniej tylko dawaj z siebie wszystko, na co teraz ci¢ stac.
Jesli bedziesz si¢ starat za bardzo (bedziesz dazyt do perfekcjonizmu), zuzyjesz wigcej
energii niz potrzeba i w efekcie Twoje “najlepiej" nie bedzie wystarczajace;
przedobrzysz, nadwerezysz swoje ciato 1 postgpisz wbrew sobie, a osiggniecie celu
zajmie wigcej czasu. Lecz jesli nie dasz z siebie wszystkiego, wystawisz si¢ na
frustracje, osgdzanie siebie, poczucie winy 1 zalu.

Zwyczajnie dawaj z siebie wszystko na co ci¢ aktualnie sta¢ — w kazdych
okolicznosciach. Nie bedziesz wtedy czut potrzeby osadzania siebie. A jesli nie
bedziesz siebie osadzac, nie bedzie podstaw do tego, bys cierpiat z powodu poczucia
winy (mogtem si¢ bardziej postarac).

Byt sobie cztowiek, ktory pragnat przestac cierpie¢, wiec udat sie¢ do buddyjskie;j
Swigtyni, aby odszuka¢ tam Mistrza, ktory by mu pomogt. Odnalazt go 1 zapytat:
“Mistrzu, jesli bede medytowatl codziennie przez cztery godziny, to po jakim czasie
przestang cierpie¢?"

Mistrz spojrzal na niego i odrzekt: “Jesli bedziesz medytowat codziennie przez cztery
godziny, by¢ moze przestaniesz cierpie¢ za jakie$§ dziesig¢ lat".

Myslac, ze moglby sie bardziej przytozy¢, cztowiek zapytat ponownie: “Ale Mistrzu,
gdybym medytowat codziennie przez osiem godzin, to po jakim czasie przestang
cierpie¢?" Mistrz spojrzat na niego 1 odrzekl: “Jesli bedziesz medytowal codziennie
przez osiem godzin, by¢ moze przestaniesz cierpie¢ za jakie§ dwadziescia lat".

“Ale dlaczego bedzie to trwato dtuzej, jesli bede medytowat wiecej" - zapytat
cztowiek. Mistrz odpart: “Nie jeste$ tutaj po to, by poswieci¢ Twa rados¢ i zycie.
Jestes tutaj, by zy¢, by¢ szczesliwym 1 by kocha¢. Jesli mozesz daé z siebie wszystko
podczas dwdch godzin medytacji, ale zamiast tego spedzisz na niej osiem, tylko si¢
zmeczysz, nie dojdziesz do sedna rzeczy 1 nie bgdziesz cieszyl si¢ swoim zyciem. Zrob
to najlepiej, jak potrafisz, a by¢ moze nauczysz si¢, ze bez wzgledu na to, ile czasu
medytujesz, potrafisz zy¢, kochac 1 by¢ szczesliwym".

Robigc wszystko najlepiej jak potrafisz, bedziesz zyl intensywnie. Bedziesz wydajny,
bedziesz dla siebie dobry, poniewaz bedziesz w stanie pos§wigci¢ swoj czas rodzinie,
przyjaciotom i swojej spotecznosci. I to wiasnie dziatanie sprawi, ze poczujesz si¢
gleboko szczesliwy. Robienie wszystkiego najlepiej jak potrafisz, oznacza
podejmowanie dziatania dlatego, ze to lubisz, a nie dlatego, ze oczekujesz nagrody.
Wiekszos$¢ ludzi postepuje wrecz odwrotnie — podejmujg dziatanie tylko wtedy, gdy
moga spodziewac si¢ nagrody a samo dziatanie nie sprawia im radosci. I to powoduje,
ze nie robig wszystkiego najlepiej, jak potrafia.

Na przyktad: wiekszo$¢ ludzi, chodzi co dzien do pracy jedynie z mysla o dniu
wyplaty, o pienigdzach, ktore dostang. Z utesknieniem wyczekuja dnia wyplaty,

a takze weekendu, kiedy majg wolne. Pracuja dla nagrody i w rezultacie praca
wywotuje ich opoér. Starajg si¢ unikaé dzialania, przez co jeszcze pogarszaja sprawe

1 nie robig wszystkiego najlepiej jak potrafig. Cigzko pracujg caly tydzien, mozolac si¢
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podejmujac dziatania nie dlatego, ze lubig to robi¢, ale dlatego, ze czuja przymus.
Pracujg, bo muszg zaptaci¢ czynsz, utrzymac rodzing. Frustracja ich zzera, a kiedy
dostaja pienigdze, sg szczesliwi tylko przez chwile. Kiedy wreszcie nadchodzi
weekend — dwa magiczne dni, podczas ktorych moga robié, co chcg — co robig?
Ogladaja caty dzien telewizj¢, imprezuja, upijaja si¢ — robig wiele roznych rzeczy, byle
nie mys$le¢ o poniedziatkowym poranku. Nie lubig swojego zycia. Jest wiele sposobow
na ktore ranimy samych siebie, gdy nie podoba nam si¢ to, kim jestesmy.

Kiedy za$ podejmiesz dziatanie tylko dla samego dzialania, bez oczekiwania nagrody,
odkryjesz, ze cieszy Ci¢ kazde podjete dzialanie. Nagrody przyjda same, ale ty nie
bedziesz przywigzany do mysli o nich. Mozesz nawet dosta¢ wigcej niz mogibys sobie
wyobrazi¢, nie oczekujac nagrody. Jesli lubimy to, co robimy, zawsze robimy
wszystko najlepiej jak umiemy, i wtedy naprawde cieszymy si¢ zyciem. Cieszymy sie,
nie nudzimy 1 nie ulegamy frustracji.

Gdy robisz wszystko najlepiej jak potrafisz, nie dajesz Sedziemu [wewnetrznemu
krytykowi] okazji do uznania ci¢ winnym. Jesli zrobite§ wszystko, co w twojej mocy,
a Sedzia probuje Cie¢ osadzi¢ wedtug Twojej Ksiegi Praw, masz odpowiedz: “zrobitem
wszystko, co byto w mojej mocy". Nie masz czego zalowaé. To dlatego zawsze robmy
wszystko najlepiej, jak umiemy. Nie jest tatwo dotrzymac tej umowy, ale wiasnie ta
umowa naprawde ci¢ wyzwoli.

Kiedy robisz wszystko najlepiej jak potrafisz, uczysz si¢ akceptowac siebie. Jednak
musisz by¢ swiadomy 1 uczy¢ si¢ na swoich btgdach. Uczenie si¢ na swoich btedach
oznacza, ze dziatasz, przygladasz si¢ rezultatom 1 podejmujesz kolejne dziatania. To
podnosi Twojg $wiadomos¢ (i zdobywasz bezcenne doswiadczenie).

Robigc to, co sprawia tobie rados$¢, robisz to najlepiej jak potrafisz — wtedy nie
czujesz, ze to praca. Robisz wszystko najlepiej jak potrafisz, poniewaz tak chcesz,

a nie dlatego, ze musisz tak postepowac, nie dlatego, ze chcesz zadowoli¢ Sedziego
lub innych ludzi.

Jesli podejmiesz dziatanie poniewaz musisz, wtedy nie uda Ci si¢ dac z siebie
wszystkiego. Wtedy lepiej sie tego w ogdle nie podejmowac.

Dziatanie to petnia zycia. Bezczynno$¢ to sposob, w ktory wyrzekamy si¢ zycia.
Bezczynnos¢ to siedzenie latami, dzien w dzien np. przed telewizorem, poniewaz
obawiamy si¢ zycia i podejmowania ryzyka wyrazania tego, kim jesteSmy. Wyrazanie
tego, kim jestes, to podejmowanie dziatania. Mozesz mie¢ w swojej glowie wiele
wspaniatych pomystéw, ale to, co wyzwala zmiany, to dziatanie.

Dobrym przyktadem jest Forrest Gump. Gump nie mial wspaniatych pomystow, ale
podejmowal dziatanie. Byl szczesliwy, poniewaz cokolwiek robit — robit najlepiej, jak
potrafit. Zostat szczodrze wynagrodzony, nie oczekujac jakiejkolwiek nagrody.
Podejmowanie dziatania to zy¢ — to podjecie ryzyka wyjscia na zewnatrz 1 wyrazenie
siebie.

To wspaniale posiadac¢ taki nawyk, jak robienie wszystkiego najlepiej, jak w danym
momencie jest to mozliwe. Wszystko, co robi¢ i czujg, robi¢ i czuj¢ calym soba.

Z robienia wszystkiego najlepiej jak potrafi¢ uczynitem rytuat, poniewaz dokonatem
takiego wyboru.
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W Indiach, znany jest rytual, podczas ktorego, figury reprezentujace Boga w wielu
réznych postaciach, sg kapane 1 karmione. Nawet Spiewa si¢ im mantry. Figurka sama
w sobie nie jest istotna. To co istotne, to sposdb odbywania rytuatu, sposob
powiedzenia: “kocham Cig, Boze". Bog jest zyciem. Bog jest zyciem w dziataniu.
Najlepszy sposob powiedzenia “kocham Cig, Boze" to zy¢, robigc wszystko najlepiej,
jak potrafimy.

Najlepszy sposob powiedzenia “dzigkuje, Boze", to pozwoli¢ odejs¢ przesztosci i zy¢
terazniejszoscia, tu 1 teraz. Cokolwiek zycie ci odbiera, pozwo6l temu odejsé. Kiedy
poddajesz si¢ 1 pozwalasz przesztosci odej$¢, pozwalasz sobie zy¢ petnig terazniejszej
chwili. Pozwoli¢ przesztosci odejs$¢ znaczy tyle, co umie¢ cieszy¢ si¢ tym, co dzieje
si¢ wlasnie teraz. Jesli zyjesz wydarzeniami, ktore juz mingly, nie jeste§ w stanie
cieszy¢ si¢ tym, co wilasnie si¢ wydarza, poniewaz zawsze pragniesz, by bylo inaczej
niz jest. Nie ma czasu na przeoczenie kogokolwiek i czegokolwiek w TERAZ. Brak
rados$ci z tego, co dzieje si¢ wlasnie teraz, to zycie przesztoscig i bycie tylko

w potowie zywym. Prowadzi to do uzalania si¢ nad sobg, cierpienia i tez. Urodzites si¢
z prawem do bycia szcz¢sliwym. Urodzites si¢ z prawem do kochania, cieszenia si¢

i dzielenia swoja mitosciag. Jestes zywy, wiec wez swoje zycie i raduj si¢ nim. Nie
odrzucaj zycia, ktore Ci¢ przenika, bo to sam Bog ci¢ przenika. Samo Twoje istnienie
dowodzi istnienia Boga. Twoje istnienie dowodzi istnienia zycia i energii.

Nie potrzebujemy niczego wiedzie¢ ani udowadniaé. To, ze jestesmy, ze podejmujemy
ryzyko 1 cieszymy si¢ naszym zyciem — to wszystko, co si¢ liczy. Powiedz: “nie",
kiedy chcesz powiedzie¢: “nie", 1 “tak", kiedy chcesz powiedzie¢: “tak". Masz prawo
by¢ soba. Mozesz by¢ sobg tylko wtedy, gdy dajesz z siebie wszystko. Gdy nie dajesz
z siebie wszystkiego, odmawiasz sobie prawa do bycia sobg. Oto ziarno, ktore
naprawde¢ powinienes$ pielegnowa¢ w swym umysle. Nie potrzebujesz wiedzy ani
wielkich filozoficznych poje¢. Nie potrzebujesz akceptacji innych. Wyrazasz swoja
wlasng boskos$¢ przez to, ze jestes zywy 1 kochasz siebie oraz innych.

Trzy pierwsze umowy beda dziata¢ tylko wtedy, gdy bedziesz je wypelnial najlepie;j
jak potrafisz. Nie oczekuj, ze twoje stowa zawsze beda szlachetne. Twoje rutynowe
nawyki sg zbyt silne 1 gleboko zakorzenione w twym umysle. Nie oczekuj, ze nigdy
nie wezmiesz nic do siebie — po prostu daj z siebie wszystko. Nie oczekuj, ze juz nigdy
nie zatozysz niczego z gory — ale oczywiscie mozesz dac¢ z siebie wszystko, aby tego
unika¢. Gdy bedziesz robit wszystko najlepiej jak potrafisz, nawyki wypaczania stow,
brania rzeczy do siebie i1 zaktadania z gory, stang si¢ stabsze 1 z czasem — coraz
rzadsze. Nie bedziesz musiat siebie osadzac, czu¢ si¢ winny czy kara¢ siebie, jesli
bedziesz potrafit zachowywac te umowy. Jesli bedziesz robit wszystko najlepiej jak
potrafisz, bedziesz czut si¢ w porzadku wobec siebie, nawet jesli zatozysz co$ z gory,
wezmiesz co$ do siebie a twoje stowo nie bedzie szlachetne.

Jesli bedziesz robit wszystko najlepiej jak potrafisz — zawsze, za kazdym razem,

W mniejszym stopniu wezmiesz cos$ do siebie czy szybciej przerwiesz pisanie
wlasnych scenariuszy (robienie zalozen z géry) — praktyka czyni mistrza. Wszystko,
czego kiedykolwiek si¢ nauczyles, nauczytes si¢ przez powtarzanie. W ten sposob
nauczytes sie pisa¢, prowadzi¢ samochdd, nawet chodzi¢. Jeste$ mistrzem we
wiladaniu swoim jezykiem, poniewaz masz za sobg sporg praktyke. To dziatanie
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wyzwala zmiany. Jesli robisz wszystko, co w twojej mocy w poszukiwaniu osobiste;j
wolnosci 1 mitosci — odkryjesz, ze to tylko kwestia czasu, by$ znalazt to, czego
szukasz. Nie polega to na oddawaniu si¢ marzeniom, czy spedzaniu godzin na
medytacjach. Musisz wstac 1 by¢ czlowiekiem. Musisz uszanowa¢ mezczyzng, ktorym
jestes lub kobiete, ktorg jestes.

Kiedy bedziesz stosowat si¢ do tych czterech umow, nie ma takiej mozliwosci, by$
pozostawal w piekle. Jesli bedziesz szanowatl wlasne stowa , jesli nie bedziesz brat
niczego do siebie, jesli nie bedziesz zaktadat z gory, jesli bedziesz robit wszystko
najlepiej, jak potrafisz — wtedy bedziesz miat pigkne zycie 1 bedziesz przejmowat nad
nim kontrole.

Cztery Umowy, to istota sztuki przemiany swojego zycia z piekta w niebo. Oto wiedza
— ktora tylko czeka, abys po nig siegnat. Oto Cztery Umowy — wystarczy, by$
wprowadzit je w zycie 1 przestrzegal ich, pamigtajac o ich znaczeniu 1 mocy.
Przestrzegaj tych uméw najlepiej jak potrafisz. Mozesz zrobi¢ to juz dzis. Ale musisz
mie¢ bardzo silng wole, aby ich przestrzega¢ kazdego kolejnego dnia. Dlaczego?
Poniewaz dokadkolwiek pojdziemy, odkryjemy, ze nasza droga jest petna przeszkod.
Kazdy prébuje zniszczy¢ nasze oddanie tym nowym umowom i wszystko wokoto
sprzyja temu, by$my je zerwali. Problem stanowig wszystkie pozostale umowy, bedace
czg$cig snu planety (czyli $§wiata fizycznego) — sg one bardzo silne.

Dlatego tez musisz by¢ wielkim wojownikiem, ktory potrafi broni¢ Czterech Uméw
swoim zyciem. Zalezy od tego cale twoje szczgscie, wolnos¢ 1 styl zycia.

Z poczatku nie oczekiwatem, ze bedg w stanie tego dokona¢. Upadalem wiele razy, ale
podnositem si¢ i szedtem dalej. [ znowu upadatem i znowu szedtem. Nie byto jednak
mowy, bym uzalat si¢ nad sobg. Powiedzialem sobie: “jesli upadne, jestem dos¢ silny,
dos¢ inteligentny, by wstac¢, mogg to zrobi¢!" Wstawatem 1 szedtem dalej. Upadatem

1 szedtem dalej 1 dalej, 1 za kazdym razem stawato si¢ to coraz prostsze. Jednak na
poczatku bylto bardzo ci¢zko i bardzo trudno; jak podczas nauki chodzenia.

Wigc jesli upadniesz — nie osgdzaj siebie. Nie dawaj swemu S¢dziemu satysfakcji
robienia z Ciebie ofiary. Nie! Badz twardy. Wstan! Jesli ztamiesz umowe, zacznij jutro
od nowa 1 - kazdego nastepnego dnia. Az wreszcie pewnego dnia odkryjesz, ze
kierujesz swoim zyciem zgodnie z tymi Czterema Umowami. I bedziesz zaskoczony,
jaka droge przemiany przeszio Twoje zycie.

Potrafisz to zrobi¢. Jesli ja to zrobitem, Ty takze potrafisz. Nie zamartwiaj si¢
przysztoscig — skup swoja uwage na dniu dzisiejszym i zyj chwilg obecng. Co dzien
zyj tylko tym jednym dniem. Zawsze rob wszystko co w Twej mocy, by zachowac¢ te
umowy, a wkrotce stanie si¢ to dla Ciebie proste. Dzi§ zaczyna si¢ twoje nowe zycie.
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Zyjemy w zbiorowym $nie (iluzji $wiata fizycznego), na ktory ztozyly sie osobiste sny
kazdego czlowieka, ktory zyt przed nami i ktory zyje teraz. Na sen (§wiat fizyczny,
Matrix) sktadajg si¢ wszystkie zasady, ktérymi kieruje si¢ spoteczenstwo, ludzkos¢.
Swiat fizyczny (zewnetrzny sen) przykuwa nasza uwage (kontroluje nasza
swiadomos¢) 1 skupia na tym, co zostalo uznane za akceptowalne, dozwolone, na
poglady, przekonania oraz opinie okreslone jako stuszne. I ani ty, ani ja, ani zaden
cztowiek nie miat nigdy mozliwosci (prawa), aby wybra¢, w co uwierzy lub co
odrzuci. Jako (bezbronne bo catkowicie zalezne od opieki dorostych) dzieci
zgadzali$my si¢ z przekazywanymi nam informacjami — a to oznaczato, ze
wierzyliSmy w tre$¢ tych informacji. Nasza wiara powstala zatem poprzez ciagle
powtarzanie wzmacniane systemem nagrod 1 kar. Tak zostato uksztattowane poczucie
lgku, strachu, niewystarczalnosci — czy tym razem zastuzg na nagrode¢ albo
przynajmniej unikng¢ kary? Strach ten powoduje, ze zaczynamy udawac kogos, kim nie
jestesmy tylko po to, by zadowoli¢ innych, by uchodzi¢ w ich oczach za wystarczajaco
dobrych. Udajemy, ze jestesmy kims, kim nie jesteSmy w obawie przed odrzuceniem.
W pewnym momencie przestajemy juz nawet potrzebowac innych do wymierzenia
nam nagrod 1 kar — sami potrafimy to Swietnie robi¢. To, w co uwierzyliSmy (osady,
opinie, przekonania) utworzyto w nas system wartosci — Ksigge Praw [a raczej Kodeks
Karny i Kodeks Karny Wykonawczy] — ktéra rzadzi naszym umystem. To, co znajduje
si¢ w tej Ksiedze bez zastrzezen jest dla nas prawda; to na niej opieramy wszystkie
nasze sady, opinie, nawet jesli budza nasz wewnetrzny sprzeciw. W umysle jest takze
cos$, co osadza wszystko 1 wszystkich — absolutnie wszystko — czyli wewngtrzny
Sedzia (tak jak sedzia Dredd — nie uznajacy okolicznos$ci tagodzacych ani kontekstu
konkretnych sytuacji — bezwzgledny wykonawca 1 egzekutor litery prawa). Sedzia jest
czujny i osadza to, co robimy, a czego nie robimy, co my$limy a o czym
zapomnieli$my pomysle¢, co czujemy a czego nie czujemy (cho¢ powinni$my). Za
kazdym razem, gdy robimy co$ wbrew Ksiedze, S¢dzia surowo nas osgdza — winny!
Masz si¢ wstydzi¢! Istnieje tez cze$¢ nas, ktora odbiera (uznaje wyroki sedziego) —
nazywa si¢ Ofiarg. Ofiara dzwiga wing 1 wstyd, wszystko w oparciu o system wartosci
— przekonania, ktorych nigdy sami nie wybraliSmy. Przekonania te sg tak silne, ze
nawet po latach, kiedy stykamy si¢ z nowymi pojeciami i probujemy podejmowac
wlasne decyzje, odkrywamy, ze wpojony nam system warto$ci nadal kontroluje nasze
zycie. Dlatego tez potrzebujemy wielkiej odwagi, aby zakwestionowac wartos$ci,
ktorych nawet nie wybraliSmy. Sedzia nieustannie orzeka a Ofiara cierpi z powodu
winy 1 wstydu. Najgorsze w tym jest to, ze jest to najbardziej niesprawiedliwy system
— za kazdy btad, zamiast jeden raz, pokutujemy tysigce razy, poniewaz obwiniamy si¢,
zatujemy jakiej$ decyzji czgsto przez cate zycie. Istnieje tysigce umow, ktore zawarles
z samym sobg, innymi ludzmi, z Bogiem oraz spoteczenstwem. Najwazniejsze z nich
to te zawarte z samym sobg, w ktorych wyjasnltes sobie kim jestes, co czujesz, w co
wierzysz i na co zastugujesz. Jesli chcesz, by twoje zycie byto radosne i spetnione
musisz zdoby¢ si¢ na odwage 1 ztamac te umowy, ktore opieraja si¢ na strachu
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1 pozbawiajg ci¢ sily charakteru. Istniejg cztery umowy, ktdre pozwalajg przetamac te
oparte na strachu wysysajace energie, sity witalne:

\ BADZ SZLACHETNY (nieskazitelny) W SLOWACH — Na poczatku byto Stowo,
w Nim byto zycie — stowem kreujesz Swiat wokoét siebie, okolicznosci swojego zycia.

\ NIE BIERZ NICZEGO DO SIEBIE — nie przywiazuj wagi, nie identyfikuj sie
z opiniami innych. Opinie innych wynikaja z ich stanu mentalnego, tak jak twoje
opinie wynikajg z twojego.

\ NIE ZAKLADAJ NIC Z GORY - nie tworz scenariuszy, jak rozwinie sie sytuacja
(ani pozytywnych ani negatywnych). Pozwdl tej sytuacji dzia¢ si¢, obserwuj, przestan
interpretowac.

\ ZAWSZE ROB WSZYSTKO NAJLEPIEJ JAK POTRAFISZ — najlepiej na chwile
obecng, na teraz, na twoj aktualny stan emocjonalny czy stan zdrowia.

Blokady, traumy — czyli destrukcyjne umowy to dziedzictwo (wychowania,
socjalizacji) — przechodza z czlowieka na cztowieka, z pokolenia na pokolenie. Nie
powiniene$ jednak wini¢ swoich rodzicéw za to, ze nauczyli Ci¢ by¢ takimi, jak oni.
Czego6z innego mogli Cig¢ nauczy¢ niz tego, co sami wiedzieli? Uczyli ci¢ najlepiej jak
potrafili, a jesli wyrzadzili ci krzywde, stato si¢ tak z powodu tego, czym sami nasigkli
w procesie wychowania; lgkami oraz przekonaniami. Nie mieli kontroli nad
programowaniem, ktdore otrzymali, wigc nie mogli postgpowaé w inny sposob wobec
ciebie.

Nie wolno wini¢ rodzicéw ani nikogo, kto skrzywdzit ci¢ w zyciu, nie wytaczajac
samego siebie. Nalezy jednak przerwac to krzywdzenie. Juz czas wyzwoli¢ siebie

z tyranii Sedziego, poprzez zmian¢ fundamentéw wiasnych przekonan. Juz czas
uwolni¢ si¢ od roli Ofiary.

Prawdziwy Ty — to nadal mate dziecko, ktére nigdy nie dorosto. Czasami, to male
dziecko wychodzi z ukrycia, kiedy dobrze si¢ bawisz i cieszysz, kiedy czujesz si¢
szczesliwy, kiedy malujesz albo piszesz poezje, albo grasz na pianinie, lub w jakis
inny sposob wyrazasz samego siebie. To sg najszczesliwsze chwile Twojego zycia —
kiedy Twoje prawdziwe JA wychodzi z ukrycia, kiedy nie dreczysz si¢ przesztoscia

1 nie martwisz o przyszitos¢.

Jest jednak co$, co wszystko zmienia — nazywamy to obowigzkami. Sgedzia mowi:
“Poczekaj chwile, masz obowiazki, te rzeczy, ktore musisz zrobi¢; musisz pracowac,
musisz i8¢ do szkoty, musisz zrobi¢ zakupy, zatatwi¢ sprawe w urzedzie, itd."
Wszystko to bierzemy sobie do glowy, nasza twarz zmienia wyraz — znowu
powaznieje. Jesli przyjrzysz si¢ dzieciom bawigcym w dorostych, zobaczysz, jak
zmieniajg si¢ ich twarzyczki. “Bawi¢ si¢ w prawnika" — i od razu twarz dziecka
przyjmuje powazny wyraz. JesteSmy wcigz dzie¢mi, ale utraciliSmy nasza wolnosc¢.
Wolnos¢, ktorej szukamy to wolnos$¢ bycia sobg, wolno$¢ wyrazania siebie. Lecz
kiedy spojrzymy na nasze zycie widzimy, ze wigkszo$¢ tego zycia uptywa na
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zadowalaniu innych, tylko po to, by inni nas zaakceptowali, a nie na przezywaniu
naszego wlasnego zycia tak, by zadowoli¢ siebie. Oto, co stato si¢ z nasza wolnoscig.
To, co mozemy zaobserwowacé we wszystkich spoteczenstwach swiata, to, ze na kazde
tysigc ludzi, dziewiecset dziewiecdziesigciu dziewieciu jest uwigzionych w akceptacji
innych. Najgorsze z tego wszystkiego jest to, ze wigkszos¢ z nas nie ma nawet
swiadomosci tego zniewolenia. Co§ w nas szepcze, ze nie jesteSmy wolni, ale
kompletnie nie rozumiemy tego glosu.

W przypadku wigkszosci ludzi, problem tkwi w tym, ze przezywaja zycie nigdy nie
odkrywajac, ze Sedzia 1 Ofiara rzadza ich umystem, i dlatego nie maja szansy, aby si¢
uwolni¢. Pierwszym krokiem do osobistej wolnosci jest swiadomos¢. Musimy
uswiadomic¢ sobie, ze nie jesteSmy wolni, aby sta¢ si¢ wolnymi. Musimy uswiadomi¢
sobie, w czym tkwi problem, aby moc go rozwiaza¢ Swiadomosé jest zawsze
pierwszym krokiem, poniewaz jesli nie jestes §wiadomy, nic nie mozesz zmienic. Jesli
nie masz $§wiadomosci tego, ze Twoj umyst peten jest peten ran i emocjonalne;j
trucizny — nie mozesz zacza¢ go oczyszczac 1 uzdrawiac 1 pozostaniesz w uscisku
cierpien i blokad.

Post 10: ?
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